




Já viste alguém a ser

OU A PRATICAR 
BULLYING COM 
OUTRA PESSOA?
Como é que

ISSO TE FEZ 
SENTIR?
O que podemos

FAZER PARA 
AJUDAR?

USAR A TUA VOZ CONTRA BULLYING E DESIGUALDADE



Já foste mau/má

PARA ALGUÉM?

O que é que podes fazer

DE DIFERENTE NA 
PRÓXIMA VEZ?

Como é que 
ISSO TE FEZ  
SENTIR?

Como achas que 
A PESSOA  
SE SENTIU?

USAR A TUA VOZ CONTRA BULLYING E DESIGUALDADE



O que é que

SIGNIFICA SER 
CORAJOSO/A?
Já alguma

VEZ FOSTE 
CORAJOSO/A?
O que te ajuda a

SENTIRES-TE 
CORAJOSO/A?

USAR A TUA VOZ CONTRA BULLYING E DESIGUALDADE



Como é que te sentes

QUANDO VÊS 
ALGUÉM A 
a chorar?

Podes falar

MAIS SOBRE 
ISSO?

Como respondes - ou poderias 
responder - quando alguém chora?

A tua resposta muda se a pessoa 
que está a chorar for uma 
rapariga? E se for um rapaz?

LIBERTAR-SE DE ESTEREÓTIPOS



LIBERTAR-SE DE ESTEREÓTIPOS

Podes-me falar sobre

ALGUÉM QUE É 
DIFERENTE DE TI? 
O que é que

OS TORNA 
DIFERENTES?
De que é que tu

GOSTAS NESSA 
PESSOA?



Como é alguém que é

MUITO GENTIL  
E SIMPÁTICO/A?
Muito corajoso/a?

 O que os/as faz 

SER ASSIM?
Todas as pessoas podem 

SER GENTIS E 
SIMPÁTICAS? 
CORAJOSAS?

LIBERTAR-SE DE ESTEREÓTIPOS



O que é que queres

SER QUANDO 
CRESCERES?
O que é que dirias a alguém

QUE ACHA QUE 
NÃO CONSEGUE 
SER AQUILO
que quer ser?

LIBERTAR-SE DE ESTEREÓTIPOS



Vamos Conversar?
Este recurso foi adaptado para a língua portuguesa 

com o apoio financeiro do Programa Direitos, 
Igualdade e Cidadania da União Europeia (2014- 
2020) no âmbito do projeto “KINDER - Tackling 

gender stereotypes in education and early childhood: 
building a Gender Responsive Pedagogy in Children’s 

Education” (GA 101005800). A adaptação dos 
conteúdos originais deste recurso (da autoria da 

Global Boyhood Initiative) é da exclusiva responsabili-
dade da equipa do projeto KINDER. A Comissão 

Europeia não aceita qualquer responsabilidade pelo 
uso que possa ser feito da informação que contém.


