


Quem procuras quando
PRECISAS DE  
AJUDA?

 Como ajudas os teus 
AMIGOS,  
AMIGAS, IRMÃOS  
OU IRMÃS?

ACEITAR E INTERAGIR COM OUTRAS PESSOAS



Como é que
MOSTRAS QUE 
ÉS GENTIL E 
SIMPÁTICO?

Podes falar-me
MAIS SOBRE 
ISSO?

USAR A TUA VOZ CONTRA BULLYING E DESIGUALDADE



O que torna
ALGUÉM  
CORAJOSO/A?

Conta-me sobre uma  
vez em que sido 
CORAJOSO/A.

USAR A TUA VOZ CONTRA BULLYING E DESIGUALDADE



O que podes fazer se
ALGUÉM  
ESTIVER A SER 
MAU COM
um/a amigo/a ou irmã/o?

USAR A TUA VOZ CONTRA BULLYING E DESIGUALDADE



Os meninos e as
MENINAS  
PODEM GOSTAR 
DAS MESMAS 
CORES? 

Fala-me mais
SOBRE ISSO.

LIBERTAR-SE DE ESTEREÓTIPOS



LIBERTAR-SE DE ESTEREÓTIPOS

O que faz as
PESSOAS 
CHORAREM?
Está sempre
CERTO PODER 
CHORAR?
Podes falar-me 
MAIS SOBRE 
ISSO?



Como é alguém que é
MUITO GENTIL  
E SIMPÁTICO/A?
Muito corajoso/a?

O que os/as faz 
SER ASSIM?

Todas as pessoas podem 
SER GENTIS E 
SIMPÁTICAS? 
CORAJOSAS?

LIBERTAR-SE DE ESTEREÓTIPOS



Vamos Conversar?
Este recurso foi adaptado para a língua portuguesa 

com o apoio financeiro do Programa Direitos, 
Igualdade e Cidadania da União Europeia (2014- 
2020) no âmbito do projeto “KINDER - Tackling 

gender stereotypes in education and early childhood: 
building a Gender Responsive Pedagogy in Children’s 

Education” (GA 101005800). A adaptação dos 
conteúdos originais deste recurso (da autoria da 

Global Boyhood Initiative) é da exclusiva responsabili-
dade da equipa do projeto KINDER. A Comissão 

Europeia não aceita qualquer responsabilidade pelo 
uso que possa ser feito da informação que contém.


