




Como te sentes 

QUANDO 
ALGUÉM GOZA 
CONTIGO?

O que podes 

FAZER PARA 
AJUDAR?

O que fazes se vires alguém a 
ser vítima de bullying online 
(redes sociais/videojogos) ou 
presencialmente?

USAR A TUA VOZ CONTRA BULLYING E DESIGUALDADE



O que podes fazer 

EM RELAÇÃO  
A ISSO
(em casa, na escola, 
na tua comunidade)?

Quem é prejudicado por 

INJUSTIÇAS 
SOCIAIS?

Conta-me sobre uma vez em que tu 
(ou alguém que conheças) tenhas sido 
tratado/a de maneira diferente por causa 
da tua/vossa identidade (etnia, raça, 
género, orientação sexual, etc.)? 

USAR A TUA VOZ CONTRA BULLYING E DESIGUALDADE



Quem é que conheces 

QUE É MUITO 
DIFERENTE DE TI? 
O que é que os/as 

TORNA 
DIFERENTES?
O que é que 

APRECIAS 
NESSA PESSOA?
Como podes aprender mais 
sobre outras pessoas que são 
diferentes de ti?

USAR A TUA VOZ CONTRA BULLYING E DESIGUALDADE



Achas que, de certa  
maneira, as pessoas 

ESPERAM 
QUE A TUA 
APARÊNCIA 
OU AÇÕES 
SEJAM DE 
DETERMINADA 
forma por causa do teu 
género? Porquê?

LIBERTAR-SE DE ESTEREÓTIPOS



Achas que em  
determinadas coisas os 

RAPAZES E AS 
RAPARIGAS SÃO 
TRATADOS
de forma diferente pelos/as 
adultos/as?

Como te 

SENTES  
COM ISSO?

LIBERTAR-SE DE ESTEREÓTIPOS



Há coisas que farias se não 

PENSASSES QUE 
AS PESSOAS
te iam julgar ou gozar contigo?

Que coisas  

SERIAM E 
PORQUÊ?

LIBERTAR-SE DE ESTEREÓTIPOS



Vamos Conversar?
Este recurso foi adaptado para a língua portuguesa 

com o apoio financeiro do Programa Direitos, 
Igualdade e Cidadania da União Europeia (2014- 
2020) no âmbito do projeto “KINDER - Tackling 

gender stereotypes in education and early childhood: 
building a Gender Responsive Pedagogy in Children’s 

Education” (GA 101005800). A adaptação dos 
conteúdos originais deste recurso (da autoria da 

Global Boyhood Initiative) é da exclusiva responsabili-
dade da equipa do projeto KINDER. A Comissão 

Europeia não aceita qualquer responsabilidade pelo 
uso que possa ser feito da informação que contém.


