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Rezultati istrazivanja o
rocnoj ravnopravnosti u

\ 4

sustavu ranog, predskolskog
i osnovnoskolskog odgoja i
obrazovanju v Hrvatskoj

Monika Pazur

Kako je jedan od ciljeva istraZivanja bio ispitati pristup i interes relevantnih dionika
(odgojno-obrazovne ustanove, odgajatelji, ucitelji, roditelji) za promicanje rodne
ravnopravnosti i obrazovanje za rodnu ravnopravnost, dio istrazivackih pitanja bio je
usmjeren upravo na ove dimenzije obrazovanja za rodnu ravnopravnost. Zanimljivo je
da studenti i prakticari tvrde da se s temom rodne ravnopravnosti rijetko susrecu, dok
vedina roditelja smatra da se to ¢esto dogada. S druge strane, kod pitanja o interesu
odgojno-obrazovnih institucija za obrazovanje za rodnu ravnopravnost, sve tri
skupine su se slozile da institucije uglavnom provode sadrzaje koji su dio obveznih
nastavnih planova i programa, a rijetko ukljucuju nove sadrzaje. Studenti, prakticari i
roditelji smatraju da je problem nedostatak sustavnog pristupa odgoju i obrazovanju
za rodnu ravnopravnost pa je njegovu provedbu prepustena gotovo jedino interesu i
motivaciji pojedinaca. Drugi problem koji su istaknuli svi ukljuceni sudionici jest
postojanje pojedinaca i interesnih skupina koji se protive provedbi ideje o rodnoj
ravnopravnosti u sustavu odgoja i obrazovanja. Dok govore o svom interesu za odgoj i
obrazovanje za rodnu ravnopravnosti, sve tri skupine smatraju da im je ovaj koncept
vrlo vazan. S druge strane, sve tri skupine procjenjuju da je odgoj i obrazovanje za
rodnu ravnopravnosti drugima manje vazno. |z rezultata istrazivanja moze se zakljuditi
da studenti, prakticari i roditelji govore o promicanju rodne ravnopravnosti na dva
glavna nacina — pasivno i aktivno. Pasivni pristup podrazumijeva svakodnevna
ponasanja koja nisu rodno neravnopravna. Neki primjeri ukljucuju pustanje djece oba
spola da se igraju igrackama kojima zele ili poticanje djecaka i djevojcica da rade sve
kuéanske poslove. Neki ispitanici spominju aktivniji pristup poput pokretanja



razgovora s djecom o rodnoj ravnopravnosti i poticanja djece na kriticko promisljanje
ili reagiranja na slucajeve rodne neravnopravnosti. Na pitanje da navedu primjere
kako bi mogli u svakodnevnom Zivotu i radu promicati rodnu ravnopravnost najcesce
su nudili ideje aktivnog pristupa. lpak, kada govore o tome Sto zapravo cine kako bi
razvili svijest djece o pitanju rodne ravnopravnosti naj¢esée koriste pasivan pristup.
Razumijevanje pasivnhog pristupa kao jedinog nacina promicanja rodne
ravnopravnosti ide toliko daleko da neki ispitanici smatraju da o tim pitanjima ne
moraju raspravljati na svom radnom mjestu jer tamo vedinom rade Zene pa se ne
susrecu s problemom rodne neravnopravnosti. Konac¢no, svaka od tri skupine
ispitanika vidi druge dvije skupine kao mogudi izvor pomodi i podrske kako bi postali
bolji promicatelji rodne ravnopravnosti. U tom kontekstu spominju i nadlezno
ministarstvo, Agenciju za odgoj i obrazovanje i nevladine organizacije. Svjesni su da
ova tema treba prozimati sve razine odgojno-obrazovnog sustava i da svi dionici
odgoja i obrazovanja djece imaju odgovornost promicati rodnu ravnopravnost.

Drugi cilj istrazivanja bio je ispitati razinu pripremljenosti (posjedovanje relevantnih
znanja, vjestina i stavova) dionika (odgajatelji, ucitelji, roditeljij za promicanje i
obrazovanje za rodnu ravnopravnost. lako sve tri skupine procjenjuju da dobro
razumiju problematiku rodne ravnopravnosti te da su prilicno spremni poducavati
druge o tome, neki odgovori na otvorena pitanja pokazuju da to nije slucaj. Rodna
ravnopravnost po definiciji znadi jednaka prava, odgovornosti i mogucnosti Zena i
muskaraca i djevojcica i djecaka. Jednakost ne znadi da ce Zene i muskarci postati isti,
vec da njihova prava, odgovornosti i mogucnosti ne ovise o tome jesu li rodeni kao
zene ili muskarci. Rodna ravnopravnost podrazumijeva da se u obzir uzimaju interesi,
potrebe i prioriteti i zena i muskaraca, ¢ime se prepoznaje i uvazava razlicitost
raznolikih skupina Zena i muskaraca. Rodna ravnopravnost nije Zensko pitanje. U
borbu za rodnu ravnopravnost trebali bi se podjednako ukljuditi i muskarci i zene.
Ravnopravnost Zena i muskaraca vazan je aspekt ljudskih prava te je preduvjet i
pokazatelj odrzivog razvoja. Na pitanje da ukratko objasne Sto znacdi rodna
ravnopravnost, vecina ispitanika je odgovorila da je to jednakost izmedu muskaraca i
zena. Takoder, vedina odgovora na ostala pitanja iz upitnika ukazuju na usku
percepciju i povrsno razumijevanje ovog koncepta. Nadalje, na pitanje o spremnosti za



rad u razli¢itim dimenzijama obrazovanja za rodnu ravnopravnost, prakti¢ari i studenti
odgovaraju da se tijekom formalnog ili neformalnog obrazovanja najrjede susrecu s
temom rodne ravnopravnosti, a puno ¢escée s temama nenasilnog rieSavanja sukoba i
ljudskih/djecjih prava. Prakticari se vrlo rijetko educiraju o temama diskriminacije,
stereotipa i predrasuda, a studenti o vrsnjackom nasilju. Pri procjeni razine razvijenosti
svojih kompetencija za rad na pitanjima rodne ravnopravnosti, prakticari i studenti se
osjecaju najmanje spremnima za provedbu medunarodnih i nacionalnih dokumenata
iz podrudja rodne ravnopravnosti u praksi. Studenti se osjecaju najbolje
pripremljenima za prepoznavanje razli¢itih slu¢ajeva rodne neravnopravnosti, a manje
su spremni za stvaranje rodno ravnopravnog ozradja u razredu, za primjenu radnih
metoda koje promicu rodnu ravnopravnost i za njegovanje rodno ravnopravnih
odnosa unutar skupine djece. Prakti¢ari se takoder osjecaju sigurnije u prepoznavanju
razli¢itih slucajeva rodne nejednakosti te za njegovanje nenasilne komunikacije. S
druge strane, ne osjecaju se dobro pripremljenima za adekvatnu reakciju na slucajeve
rodne diskriminacije ili za suocavanje s rodno uvjetovanim vrsnjackim nasiljem.
Zanimljivo je da se ni oni ne osjecaju potpuno sigurni u primjeni metoda koje promicu
rodnu ravnopravnost. Moze se zakljuciti da se i studenti i prakticari osjecaju
spremnijima za prepoznavanje razli¢itih slucajeva nejednakosti, ali nisu dobro
pripremljeni za aktivan pristup u promicanju rodne ravnopravnosti ili za reagiranje u
slucajevima rodne diskriminacije.

Konacno, posljednji specifi¢ni cilj istraZivanja bio je ispitati vrijednosti i stavove
relevantnih dionika (odgajatelja, ucitelja, roditelja) za promicanje rodne
ravnopravnosti i za obrazovanje za rodnu ravnopravnost. Sve tri skupine donekle se
slazu da wvrtidi, Skole i roditelji odgajaju djecu prema nacelima rodne ravnopravnosti.
Prakticari smatraju da je obrazovanje za rodnu ravnopravnost vazno pitanje, ali da
postoje ozbiljniji problemi o kojima treba razgovarati. | oni i studenti smatraju temu
rodne ravnopravnosti relevantnom samo u situacijama koje su im bliske, poput
problema uklju¢ivanja muskih odgajatelja i ucitelja u njihov rad. Vrlo vazan dio odgoja
djece su vrijednosti njihovih roditelja. Svi roditelji ukljuceni u istrazivanje vjeruju da
roditelji svojim ponasanjem mogu doprinijeti smanjenju rodne diskriminacije te da su
roditelji vrlo vazni u promicanju rodne ravnopravnosti. Medutim, nisu toliko sigurni da



roditelji svojim ponasanjem mogu doprinijeti perpetuiranju ili razbijanju stereotipa i
predrasuda. Postoji visoka razina uvjerenja da djecake i djevojéice treba odgajati
podjednako. Ipak, polovica roditelja smatra da se djecake treba ¢eSée podsjecati na
rodnu diskriminaciju. Nadalje, etvrtina roditelja se donekle slaze ili slaze da djevojcice
vole kuhati i pedi kolace vise nego djedaci te da je djeacima potrebno vise sportskih
aktivnosti nego djevojc¢icama. Ti stavovi se odcituju u nekim ponasanjima koja su
roditelji naveli. Na primjer, tredina roditelja jednom ili nekoliko puta tjedno opravdava
neko ponasanje djeteta govoredi da je takvo ponasanje normalno za djecaka ili za
djevojcicu, odnosno petina svih ispitanika svaki tjedan ili ¢eSce usporeduje dijete s
roditeljem istog spola u situaciji kada dijete radi nesto tipi¢no za taj spol. Zaklju¢no,
roditelji smatraju da se Cesto susrecu s temom rodne ravnopravnosti i da o njoj znaju
puno. Ipak, zalazedi dublje u njihove vrijednosti i svakodnevne prakse, vidljivo je da
neki od njih nisu u potpunosti svjesni kakvo bi rodno ravnopravno ponasanje trebalo
biti.
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Rod i spol

Bilo kakav rad, bio on intelektualan ili
prakti¢an, u feministickim sferama
danas se odvija u nekom odnosu s
pojmom roda. Zenski studiji, koji su
kroz svoje postojanje bile domene
feministickog rada, sve cesce postaju
rodni studiji, a paralelno s time nastaju
i muski studiji. Takoder mozemo
primjetiti i kako u kontekstima
drustvenih rasprava o obiteljskom
nasilju i rodno uvjetovanom nasilju
(poput rasprava o Istanbulskoj
konvenciji), rodnim ulogama, rodnim
nejednakostima, trans ljudima i slicnim
temama se stalno provlaci bauk
“rodne ideologije”. Dakle, rod nam se
pojavijuje kao nabijen i nerazjasnjen
pojam koji prozima razne teme i
probleme.

Rod kao pojam u drustveno-
humanisti¢kim znanostima
popularizira novozelanski psiholog i
seksolog John Money. Odmakom od
roda kao iskljudivo gramaticke
kategorije u drustveno-humanistickim
znanostima rod se pocdinje
problematizirati kao drustvena pojava
koja se promatra u odnosu sa pojmom
spola. Moneyev pojam roda, iako je ta
distinkcija starija od njega, popularizira
se se feministickim djelima u

sedamdesetima proslog stoljea u
opreci s spolom kao bioloskom
kategorijom. U feministi¢ckom radu, a i
Sire, taj odnos roda se promatra iz
pitanja koliko, ako uopce, rod proizlazi
iz spola. Radikalni feminizam ¢e rod
smatrati opresivnom konstrukcijom
koja sluzi da muskarcima daje mo¢ da
na temelju spola potladuju zZene,
marksisticki i socijalisticki feminizam ce
rod promatrati kao burzujsku
opresivnu kategoriju koja sluzi podjeli
rada u kapitalizmu, a liberalni
feminizam ¢e rod ve¢inom promatrati u
okvirima prava i nejednakosti u
placama.

Mjesto iz kojeg bi nam priblizavanje
pojma roda bilo prakticno promatrati je
starije od te popularizacije i Johna
Moneya. Poznata fraza francuske
feministkinje Simone de Beauvoir koja
se nalazi u Drugom spolu napisanom
1949. “Zenom se ne rada, Yenom se
postaje.” nam daje dobar primjer
razlikovanja pojmova spola i roda, te
mjesto na kojem mozemo prikazati
znacajne karakteristike roda kao
drustvene pojave. To da se zenom ne
rada znadi da ono Sto je Zena nije samo
tijelo s kojim je rodena, nije samo njen
spol, nego je nesto i vise od toga -
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nesto $to se s vremenom tek postaje.
Zena se postaje tako &to se prihvacaju
ideje o “Zenstvenosti” - ponasanja i
ocCekivanja od Zena koja s vremenom
kroz socijalizaciju i druge izvore iz
drustva dolaze do njih. Dakle osoba
kojoj je pripisan Zenski spol pri rodenju,
jer njeno tijelo ima karakteristike
Zzenskog spola, postaje Zzenom u
drustvenom smislu na temelju
prihvadanja svog roda kao Zene.
Jednostavnije receno: spol je ono s
¢ime se netko rada, rod je ono Sto
netko u odnosu s drustvom postaje.
Time mozemo vidjeti da je rod socijalni
konstrukt - pojava koja se stvara
unutar odnosa koje imamo s drustvom
i unutar drustva. Rod se odnosima
unutar drustva stvara preko ideja i
ideala “muzevnosti” i “Zenstvenosti” i
naseg prihvacanja (ili odbijanja) tih
ideja za sebe kao dijela naseg
identiteta. Rod se nalazi u pitanjima
“Jesam li ja pravo musko?” ili “Bili to
Zzena napravila?” koja su postavljena
odredenim ponasanjima, stavovima i
nacinima misljenja. U kratko: rod je
odgovor na pitanja “Kako biti
muskarac?” i “Kako biti Zena?”

Odgovore na ta pitanja svi mi dobijamo
kroz razne faze zivota. Djevojcice se

igraju s lutkama i bebama, decki se
igraju s autima, bagerima i oruzjem.
Deckima se govori da ne placu kao
curice. Djevojc¢icama se govori da ne
iskazuju ljutnju jer to nije lijepo. Decke
se od mladih nogu pita imaju li curu.
Djevojéicama se kupuje roza odjeda,
djecacima plava. Djevocice trebaju biti
lijepe s dugom kosom, a decki snazni s
kratkom kosom. Decki se trebaju baviti
sportom, djevocice s plesom. Kad su
veé malo stariji djevojkama se
ogranicava vrijeme izlaska, deckima ne.
U odredenoj dobi muskarci i Zene
dobijaju pitanja oko toga kada ce
stupiti u brak. Zene dobijaju pitanja
kada Ce roditi. Zene se pri razgovoru za
posao pita planiraju li imati djecu,
mugkarce ne. Zenama se reklamira
kozmetika uopce, muskarcima samo
“muska kozmetika”. STEM je za
muskarce, pomagacke struke su za
Zene.

Mogli bi u nedogled nizati takve
primjere, ali ono $to nam je vazno
vidjeti kod njih da oni vec¢ stvaraju
odredenu sliku Zene i odredenu sliku
muskarca. Takoder, kako ne ucimo
samo iz direktnih izjava koje nam Ludi
upucuju, dio odgovora na pitanje “Kako
biti muskarac/zena?” dobijamo i
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promatrajuci primjere bliskih ludi i
medijskih licnosti koji se ponasaju kao

Performativnost roda

U svojoj knjizi Nevolje s rodom iz 1990.
Judith Butler izlaze svoju teoriju
perfomativnosti roda s kojom Zzeli
prikazati da rod nije samo uloga koju
preuzimamo, nego da to ima i stvarne
posljedice. Performativnost roda znaci
da preuzimanjem na sebe ideja
muzevnosti i Zenstvenosti i
prilagodavajuc¢i nase ponasanje
odrzavamo takvo konstuiranje roda.
Tako da rod nije samo spontana pojava
koja dolazi od nekud drugdje, ved je niz
ponasanja koje mi preko drustva
internaliziramo i upucdujemo jedni
drugima. Rod time nije samo uloga,
vec i norma koje se pridrzavamo i koju
odrzavamo.

Za teoriju perfmativnosti je vazno da
rodna ponasanja ne preuzimamo samo
kao nasa, nego i reguliramo rodna
ponasanja drugih. Kroz razne prakse,
¢ega su i primjeri poruka koje
upucujemo muskarcima i zenama, mi
odrzavamo ljude u odnosu s rodnim
normama koje postoje oko ponasanja.

LI T3

“muskarci” i “Zene”.

Neke od tih praksi su takoder verbalno
nasilje ili ismijavanje, prijetnje nasiljem
i direktno fizicko nasilje.

Na taj nadin teorija performativnosti
ukazuje kako se rod stvara kao norma
u razli¢itim drustvenim procesima i
odnosima na razli¢itim razinama. Rod
se time isti¢e kao prostor raznih borbi,
pregovaranja, formuliranja,
iskljucivanja ili poticanja razlicitih
nac¢ina postojanja kao Zena ili
muskarac. Kako se te norme drustveno
stvaraju s razlic¢itim ciljevima i razlic¢itim
poticajima nam ukazuje kako je rod
drustveno promjenjiva kategorija koja
¢e preuzimati razli¢ite u oblike u
razlicitim kontekstima.

Tako mozemo istaknuti primjere kako
se rodne norme mijenjaju kroz vrijeme,
poput primjera stikle koje su u
europskom kontekstu nastale kao
obuda za musku aristokraciju da bi s
vremenom postale gotovo iskljucivo
Zenska obuca. Tako i roza boja koja
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pocetkom proslog stoljeca se veze uz
musku djecu postaje raznim procesima
kroz stolje¢e smatrana gotovo
isklju¢ivo Zenskom bojom. Rodne
norme se takoder i mijenjaju kroz
prostor; mozemo vidjeti kako u
razli¢itim prostorima znacenje toga $to
znadi biti muskarac ili zena se mijenja.
Kler u kré¢anskim religijama c¢esto nosi
haljine i to ne postavlja u pitanje
njihovu muzevnost dok u laickom
svijetu praksa nosenja haljine se ne bi
smatrala muzevnom, tako i sariji koji se
nose u arapskom svijetu i drugdje bi u
kontekstu europskog poimanja roda
bili smatrani zenskom odje¢om. Dakle
pomak u vremenu ili prostoru dovodi
do razli¢itog poimanja rodnih normi i
roda.

Takva mnogostrukost poimanja
Zenstvenosti i muZevnosti nam
ukazuje, ne samo na drustvenu
kontruiranost roda, nego i da rod nije
prirodna pojava, odmicudi ga jo$ vise
od pojma spola kao prirodne pojave.
Kako je rod nesto $to mi drustveno
stvaramo, odrzavamo i provodimo,
time rod postaje nesto na Sto mi
mozemo utjecati - postoji mogucénost
promjene.

Rod kao normu mozemo vidjeti u
procesima normalizacije koje su nam
mozda najocitiji na svakodnevnoj razini
odnosa prema ljudima koji odudaraju
od drustvenih ideja Zenstvenosti ili
muzevnosti. Netko tko je nedovoljno
zenstven ili muZevan po poimanju
drustva, na razli¢ite nacine, poput
razli¢itih oblika verbalnog ili
institucijalnog nasilja koje dozivljava,
biva gurnut blize normi. Netko tko
izbjegava predstavljanje sebe u
jednostavnoj binarnosti rodne norme
ili dovoljno odudara od nje ¢e na
razlic¢ite nacin biti do¢ekan_a pitanjima
poput “Jesi ti musko ili zensko?”

Unutar takvih odnosa koji reguliraju
rod mozemo uvidjeti da postoje
pozitivni i negativni pritisci oko naseg
odnosa s rodom - postoje pritisci i
prakse koje nam upucuju kako biti
muskarac ili Zzena i kako ne biti
muskarac ili Zena, koji se cesto
medusobno podupiru. Kako bi pribliZili
rod kao normu, pritiske koji dolaze uz
to, i ciljeve i poticaje koje nalazimo
mozemo uzeti neke primjere da to
prikazemo.

U Kaliban i vjestica Silvija Federici
prikazuje nacine stvaranja norme Sto
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znadi biti zena u periodu prelaska s
feudalizma na kapitalizam. Na pozadini
raznih gusenja radnickih i kmetskih
pobuna Federici istrazuje jos jedan
fenomen relevantan za prelazak s
feudalizma na kapitalizam: progoni
vjestica. Odmakom od prikazivanja
progona vjestica kao iskljucivo nasilja
nad Zenama pogonjenog vjerskim i
nazadnim predrasudama, ona tu
pronalazi i konkretne ciljeve i poticaje
na to nasilje. Patrijahalne predrasude
koje pronalazimo u progonu vjestica su
samo jedan od alata i opravdanja tog
nasilja. Vjestice u tom periodu postaju
primjer onoga sto zena ne bi trebala
biti - tako nalazimo da se za
vjesti¢arenje progone razne “sumnjive
sene”. Zene koje se bave narodnom
medicinom (time i reproduktivnim
zdravljem poput abortusa), zene koje
Zive same, zene koje nemaju djecu i sve
$to odudara od slike zene kao kucanice
se proganja. Time imamo dva primjera
Zenstvenosti: jedan kojeg poticemo
kao normu - kucanica i drugi kojeg
proganjamo - vjestica.

U tom periodu drustvenih promjena na
drugom primjeru mozemo nadi i
primjer drugog tipa rodne norme koja
se pojavljuje. Michel Foucault u

Nadzoru i kazni prikazuje razvoj
zatvora kao institucije na pozadini
promjena odnosa i praksi moci koji se
dogadaju u vremenu stvaranja
centraliziranih nacionalnih drzava u
Europi. Zatvori, kao i mnoge instutucije
koje Foucault primjeduje da prate
primjer zatvora poput skola, mentalnih
ustanova, tvornica, bolnica i sl, se
stvaraju paralelno sa zakonima koji
kaznjavaju neproduktivnost tj. nerad
(prosjacenje, skitanje i slicno). Sve te
instituticije kroz razne prakse stvaraju
odreden tip poimanja sebe - “dusu”,
koja je po Foucaultu “kavez tijela”.
Dakle kroz sliku sebe koju stvaramo
kroz odnose s instutucijama oko nas
preuzimamo odredena ponasanja na
sebe. Foucault u tom odnosu istice
stvaranje “politicki docilnih, ekonomski
produktivnih tijela”. U tom tipu odnosa
prema sebi mozemo viditi odreden tip
muzevnosti koji se stvara - radnik koji
je produktivan i koji se ne buni. U ta
dva primjera vidimo dva privilegirana
tipa rodne norme muzevnosti i
Zenstvenosti koji ljude rasporeduju po
tome gdje bi trebali biti i Sto bi trebali
raditi. Muskarac je radnik, zena je
kucanica. Muskarac zaraduje, Zzena se
brine o ku¢anstvu i nitko se ne buni.
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Produktivni i reproduktivni rad

Kako se rod kroz vrijeme mijenja
ovisno o poticajima i drustvenim
potrebama mozemo vidjeti na primjeru
odnosa prema radu. Tokom Drugog
svjetskog rata SAD-u pocinje
nedostajati muske radne snage zbog
muskaraca koji se nalaze na
frontovima i stvara se potreba za
ulaskom Zena u formalno trZiste rada,
specificno u tvornice. Zena radnica
postaje vidljiv i potican oblik
Zenstvenosti i plakati Rosie the Riveter,
Zzene u plavom radni¢kom
kombinezonu koja govori “Mi to
mozemo!” dok pokazuje misi¢e svoje
ruke, se pocinju Siriti.

Feministi¢ka teorija koja de se
specifi¢cno baviti odnosom roda i rada,
te odnosom nase svakodnevice i
drustva, je teorija socijalne
reprodukcije. Perspektiva socijalne
reprodukcije polazi od marksistickih
pretpostavki uronjenosti svih nasih
drustvenih odnosa u odnose
proizvodnje. Kako su svi nasi odnosi
uronjeni u kapitalizam tako su odnosi
rodova i rodne norme. Teorija socijalne
reprodukcije specificno obraduje ono
sto smatra da je zanemareno u
marksistickim perspektivama:
reproduktivni rad. Teorija socijalne

reprodukcije istice kako se oko rodne
osi stvorila podjela rada izmedu
produktivhog rada koji stvara
vrijednost i donosi zaradu i
reproduktivnog rada koji se odvija
vedinom u kudanstvu i bez naknade.
Pod reproduktivni rad spadaju svi
poslovi skrbi: briga o djeci, bolesnima i
starijima, odrzavanje kucanstva,
priprema hrane, CiScenje, pranje,
peglanje - u osnovi sve $to omogucduje
da se svakodnevni Zivot nastavlja i
omogucuje zaposlenom dijelu
kucanstva da svakodnevno odlazi van
kucanstva raditi i zaradivati.
Reproduktivni rad se vedinom rezervira
za Z2ene. Time kad imamo
profesionalizaciju tog oblika rada te
struke obavljaju dominantno Zene.
Tako su i odgajateljice u vrti¢éima
vec¢inom zene, a od mladih dana
zenskoj djeci dajemo lutke koje
predstavljaju djecu i bebe ili igracke
koje predstavljaju kuhinju i tako ih
pripremamo na ulogu majke i kucanice.
To zatvaranje Zena u kudanstvo i
poslove skrbi se odvija na viSe razina,
tako ¢emo cuti od mladih nogu da je
Zenama mijesto u kuhinji, zene e trpiti
obiteljsko nasilje jer nisu skuhale
veceru ili na neki nacin nisu ispunile
rodno ocekivanje od njih ili ¢e biti
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institucionalno poguravane natrag u
kucdanstvo. Tako u knijizi Lilijane Burcar
Restauracija kapitalizma:
repatrijarhalizacija drusStva
pronalazimo prikaz promjena koje se
dogadaju u bivsim socijalistickim
drzavama u prelasku na kapitalizam
medu kojima istrazuje i bivse republike
SFRJ. Promjene koje se vide na pravnoj
i institucionalnoj razini, smanjujudi
Zenama prava na porodiljni i ostala
radnicka prava vezana za roditeljstvo i
smanjujuéi broj dostupnih mjesta u
vrtiéima, postepeno izguravaju zene iz
trzista rada natrag u kucanstvo i brigu
o djeci. Tako se i manjkom socijalizirane
skrbi za djecu, a i zbog manjeg
budzeta, formira i ono Sto nazivamo
baka servis - gdje bake preuzimaju
besplatno na sebe skrb nad djecom da
bi omogudili majkama povratak na
formalno trzZiste rada. Tu imamo primer
kako pravni oblici i instutucionalni
okviri opet nam daju odgovor na
pitanje “Kako biti zena?”: majka
kudanica ili baka odgajateljica.
Institucije, njihova organizacija i pravni

okvir opet stvaraju normu Zzenstvenosti
i time odrZavaju rod.

Na tom primjeru mozemo i ukazati
kako rod drugacija ocekivanja postavlja
na ljude ovisno o drugim presjecima
identiteta poput klase, rase, etniciteta,
dobi i slicno. Tako da ovisno o tim
intersekcijama identiteta se mijenjaju
mogucnosti i pritisci prihvacanja rodnih
normi. Tako u slucaju siromasnijih zena
izbor ostaje ostajati doma s djecom
van formalnog trzista rada i besplatno
uzdrzavati djecu, nadati se da postoji
mjesto u javnom vrticu za djecu ili
prepustiti djecu baka servisu. Bogatije
zene ce imati priliku za skrb nad
djecom platiti nekoj siromasnijoj Zeni
(Cesto migrantskog ili manjinskog
podrijetla) da bude dadilja ili platiti
privatni vrti¢. Takva perspektiva gdje
uzimamo razli¢ite drustvene faktore
identiteta koji razli¢ito u svom
preklapanju utjedu na nase
mogudénosti u Zivotu se zove
intersekcionalizam.
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Hegemonijski maskulinitet

Unutar te mnogostrukosti rodova,
dakle ideja i nacina kako biti muskarac
ili Zena, drustveno ne postoji jednakost
u vrednovanju i neki nacini postojanja
su nadredeni drugima. Tako u svom
djelu Masculinites R. W. Connell uvodi
i objasnjava pojam hegemonijskog
maskuliniteta kojim objasnjava te
hijerarhije roda i Cinjenicu da drustva
stvaraju odredene rodove kao
vrijednije drugima. Hegemonijski
maskulinitet je time ideja kako biti
musko koja se uzima kao privilegirana i
koja stoji nadredena svim drugim
oblicima muzevnosti. To je dakle slika
muskarca koja prikazuje kako najbolje
biti muskarac i koja pretpostavlja da svi
muskarci trebaju teziti biti muskarci na
takav nacin. Connell istice da se time
drustveno stvara i hijerarhija
postojanja u kojoj se na vrhu nalazi taj
hegemonijski maskulinitet, a svi ostali
nacini postojanja su podredeni njemu -
drugi muskarci, Zene i sve rodne
manjine. Dakle hegemonijski
maskulinitet je time i nadin provodenja
i opravdavanja modi koje muskarci
imaju nad Zzenama.

lako, kako smo veé ustvrdili, rodne
norme se razlikuju ovisno o mnogim
faktorima, odredeni pritisci i ocekivanja

se Cesto pojavljuju u obliku
hegemonijskog maskuliniteta.
Vrijednosti poput hrabrosti, snage,
neovisnosti, samodostatnosti, vodstva,
zaradivanja, neustrasivosti, dominacije
i hijerarhije se Cesto predstavljaju kako
gotovo isklju¢ivo muzevne vrijednosti i
karakteristike.

Mozemo lako na temelju dosadasnjih
primjera i iskustva zakljuditi sve nacine
na koje rodne norme negativno utjecu
na Zene. Zatvaranje Zzena u kudanstvo i
van javne sfere umanjuje zenama
financijsku neovisnost od svojih
partnera i umanjuje njihovu politicku
mod. Tako Carol Pateman u Spolnom
ugovoru primjec¢uje da mnogi autori
koji piSu o stvaranju suvremenih
drzava uopce ne pisu o zenama kao
relevantnom faktoru politickih odluka -
drustvo i drzava se stvara bez da se
zene pita. Mnoge feministicke autorice
od radikalnih do socijalisti¢kih
primjecuju kako mnogi autori
muskarce smatraju ljudima cdija je
domena javni prostor i politika, dok su
Zzena biéa prirode jedino vazna za
reprodukciju. Time na razli¢ite nacine
rodno normiranje sluzi da se zenama
naustrb muskaraca oduzima mo¢ i
sloboda, a muskarce postavlja u
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dominantan polozaj nad njima.

Tako i hegemonijski maskulinitet
predstavljajuéi neke vrijednosti, koje
mozZemo smatrati pozitivhima u
razli¢itim kontekstima (poput
hrabrosti, snage i sli¢no), kao isklju¢ivo
muzevne iskljuduje zene iz tih
vrijednosti. Primjer je odnos prema
razumnosti i osjecajnosti. Muskarcima
se kao vrijednost postavlja njihova
razumnost i inteligencija, dok se
Zenama govori da su one emocionalne
te im se pripisuju neke magicne
karakteristike poput Zenske intuicije.
Tako se predstavlja da muskarci
razmisljaju, a Zene osjecaju. Takvo
rodno normiranje je dugo sluzilo, i jos
uvijek sluZi, da se Zene iskljucuje iz
intelektualnog rada i bavljenja
znanoscu.

Kroz mnoge jos primjere bi mogli
prolaziti i prikazati kako i koliko rodne
norme modci i privilegija daju
muskarcima, a oduzimaju Zenama.
Vazno je istaknuti da ta rodna
hijerarhija postavlja muskarce u bolju
poziciju od Zena i daje im mo¢ nad
njima. Takav tip rodnih odnosa
nazivamo patrijarhat.

To Sto patrijarhat daje muskarcima
moc¢ nad Zenama ne postavlja
muskarce u drustvu na poziciju kralja
¢ija je rije¢ zakon i dije je ponasanje
iznad tog zakona. Muskarce se
postavlja u poziciju policajaca roda koji
kontroliraju svadiji rod, pa tako i svoj.
Patrijarhat tako postavlja muskarce u
poziciju da moraju konstatno imati
odnos prema sebi u tome koliko
ispunjaju hegemonijsku sliku
muskarca. Tako patrijarhat ogranicava
muskarce i ima takoder negativne
posljedice na njih.

To pitanje “Jesam li ja pravo musko?”
muskarci u patrijarhatu moraju
konstatno odgovorati - tako muskarci
preuzimaju na sebe ponasanja koja
sluze dokazivanju njihove muskosti.
Vrijednosti snage, dominacije i
hrabrosti muskarci ¢esto dokazuju
nasilnim ponasanjem. Tako dobijemo
za posljedicu da su muskarci
dominatno poditelji fizickog nasilja, ali
takoder i zrtve. Takoder se snaga i
hrabrost dokazuju riziénim
ponasanjem c¢ime dobijamo za
posljedicu da muskarci krace Zive i
daleko ceSée se upustaju u rizicna
ponasanja. Vrijednost snage, i time
vezane izdrzljivosti, samodostatnosti i
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neovisnosti poticu muskarce da ne
traze pomo¢ od drugih, jer se time
pokazuje ranjivost, sto ima negativne
posljedice na mentalno i fizicko
zdravlje muskaraca.

MuZevnost se takoder dokazuje i u
sferi seksualnosti. Vedina
hegemonijskih slika muZevnosti
predstavlja sliku muskaraca kao
osvajaca zena u kojoj muskarci
dokazuju svoju vrijednost imajudi
spolne odnose sa zenama. Takvo
poimanje muzevnosti dovodi do toga
da se muskarci koji nisu straight
smatra podredenim drugim
muskarcima ili iskljuéenim iz pojma
muskarca uopce. Time jedan dio
dokazivanja muzevnosti postaje
homofobija. Muskarce se tako potice
da svoju muzevnost dokazuju
iskazuju¢i homofobne stavove i Cak
nasiljem prema seksualnim
manjinama. U knjizi Dude, You're a Fag
americka sociologinja C. J. Pascoe
opisuje istrazivanje i promatranje
takvog ponasanja medu muskim
srednjoskolcima i primjecuje da je
manje vezano za stvarne stavove koje
ti srednjoskolci imaju prema gay
muskarcima, a vise za odrzavanje
vrijednosti i ponasanja dominacije i

kontrole drugih kao dokazivanja
muzevnosti.

Takvo poimanje muzevnosti takoder
muskarcima predstavlja Zene kao
objekte osvajanja i dokazivanja, a ne
kao osobe kompleksnih unutarnjih
Zivota. Time se muskarcima uskracuje
mogucnost imanja dubljih i intimnijih
odnosa sa Zzenama jer im se one
predstavljaju kao nesto strano,
fundamentalno drugacije od njih i
manje vrijedno.

Patrijarhat muskarcima uskracuje
dublje odnose sa zenama i drugima
takoder, kao sto bell hooks u The Will
to Change istice, time Sto ih poti¢e da
negiraju svoju emocionalnost.
Muskarce se poti¢e da svoje osjecaje
skrivaju ili negiraju jer se osjecaji
predstavljaju kao nesto Zenstveno. To
muskarcima uskracuje mogucdnosti
dijeljenja svojih osjec¢aja s drugima, a
potvrduje im sliku Zena kao
emocionalnih nerazumljivih nereda.
Tako se ¢esto muskoj djeci govori da
ne placu kao curice. Tim poticanim
odmakom od osjecaja muskarci slabije
prepoznaju svoje osjecaje i teze ih
izrazavaju S$to negativno utjeée na
njihove odnose s drugima i sa sobom,
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a time i njihovo mentalno zdravlje.

Oko tih negativnih pojava i nacina
dokazivanja muzevnosti koja su Stetna
za muskarce i druge oko njih se razvio
pojam toksicnog maskuliniteta. Tim
pojmom se naznacavaju karakteristike
protiv kojih se u poimanjima
muzevnosti treba boriti: dominacija,
dokazivanje, nasilnost, emocionalna
hladnoda i sli¢no. Tim pojmom se zeli i
naznaciti da postoje i netoksi¢ni oblici
muzevnosti koje bi se mogli poticati.
Kao $to mozemo vidjeti, rod i za njega
vezane rodne norme, osobito kad su
postavljeni kao nesto sto se mora, su
ogranic¢enja koja nam se postavljaju u
odnosima prema sebi, drugima i
drustvu. Takoder kao sto Conell i
Messerschmidt isticu u Hegemonic
Masculinity: Rethinking the Concept
mozemo vidjeti da oni koji su
privilegirani patrijarhatom ne vode
ispunjene i zadovoljavajuée Zivote jer
hegemonijski maskulinitet ih na razne
nacine ogranicava. Borba za
pravednije, sretnije i bolje drustvo ée se
morati voditi protiv patrijarhata koji
nam namece ta ogranicenja. Kao sto
vidimo, ta borba nije samo u ime vede
modi, zadovoljstva i slobode za Zene,
vec za iste stvari i za muskarce.

Ta borba i taj rad se mora i moze
odvijati na svim razinama na kojima se
patrijarhat odrzava i njegova
ograni¢avaju¢a mo¢ provodi. To znadi
da se protiv tih ogranicenja mozemo
boriti, ne samo na institucionalno;j,
pravnoj i politickoj razini, vec i u nasoj
svakodnevici. Svijest o tome kako mi
utjeCemo na tude ponasanje i kakve mi
poruke drugima Saljemo su jedni od
prvih koraka. Uvjeravanje da drugih da
nesto moraju ili ne smiju zbog svog
roda ili spola su jedan od nacina na koji
mi svakodnevno odrzavamo takva
ograni¢enja. Svi mi drugima smo
svojim ponasanjem izvor iz kojeg uce
kako biti muskarac ili kako biti zena i
mozemo svojim primjerom pokazati da
se moze drugadije.

Slobodnije, pravednije i nenasilnije
drustvo mozemo tek ostvariti trudom
da stvaramo prostore za ljude gdje su
oslobodeni ograni¢enja patrijarhata,
gdje da mogu biti Zene i muskarci na
nacine na koji oni to zele biti - gdje
nema prisile da se mora postojati na
odreden nacin. Tako moZemo imati
njeznije muskarce koji se brinu o sebi i
drugima, moZzemo imati zene koje
svoje zivote slobodno mogu Zivjeti bez
pritisaka i imaju pravo iskazati jutnju
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nad nepravdama koje dozivljavaju, a
svi biti zadovoljniji i slobodniji. Kako
nas patrijarhat sve tlaci i ogranicava,
tako smo svi potrebni u borbi protiv

njega i svima nam je potrebna ta borba
ili kako bell hooks kaze: “Feminizam je
zasve.”



Rocdna
socijalizacija

u cjetinjstvu




Rod oznadava pojam o raznim
drustvenim stereotipima,
predrasudama i ponasanjima koja se
oCekuju od muskaraca ili zena. On se
razlikuje od spola. Spol je vezan za
bioloske karakteristike, ono s Cime se
rodimo, to¢nije on je vezan za spolne
organe, hormone i kromosome. Rod
nije isto Sto i spol, jer se rod udi.
Stereotipe da su muskarci pametniji, a
Zene slabije, svrstavamo u kategoriju
roda. Misljenja da su Zene losi vozadi ili
da muskarci ne znaju koristiti usisavac
su nesto $to smo culi i naudili iz svoje
okoline, ne nesto s ¢im smo se rodili.
Ponasanja koja odvajamo prema rodu,
ili kada mislimo da je nesto tipi¢no
musko ili tipicno zensko, nazivamo
rodno tipiziranim (rodnim
stereotipima) (Lloyd i Duveen, 1992).
Tako je rodno tipizirano da muskarci
vole sport, a Zene kupovinu. Na
temelju rodnog tipiziranja kreiraju se i
odredene rodne uloge.

Rodne uloge su stavovi i ponasanja
koje odredeno drustvo povezuje s
pojedinim rodom u svojoj kulturi
(Macionis, 2012). Primjer bi bio da su
muskarci prirodni vode, dok su zene
pomagacice. Prema tome, uloge su te
koje oznacavaju ocCekivanja koja imamo

o ponasanju pojedinca u odredenim
situacijama. Tako od Zena ocekujemo
da su plahe i povucdene, a od
muskaraca da su agresivni i zauzimaju
prostor. Ova ocekivanja tj. rodne uloge
pojavljuju se u svim podrucjima
drustva; od kucanskih poslova,
romanticnih i radnih odnosa do nacina
sjedenja. Rodne uloge usvajamo
procesom socijalizacije.

Socijalizacija oznacava dugorocni
proces ucenja pravila, vrijednosti,
obicaja i svega drugog bitnog da bi
osoba postala ravnopravni ¢lan
drustva (Grseti¢, 2021; Jeri¢ Miholi¢,
2020). Nju dijelimo na primarnu,
sekundarnu i tercijarnu. Primarnu
socijalizaciju cesto nazivamo i
obiteljskom socijalizacijom jer glavnu
ulogu podudavanja preuzimaju
roditelji. Uz nju veZzemo proces
internalizacije drustvene kulture i
strukturiranje li¢nosti. Toc¢nije, od
roditelja usvajamo uvjerenja,
vrijednosti, obicaje i mislienja te na
temelju njih traZimo odgovor na pitanje
tko smo mi u ovom novom svijetu.
Sekundarna socijalizacija se veze uz
institucije kao Sto su ustanove ranog i
predskolskog odgoja (vrtici), skole i uz
osobe koje imaju poziciju modéi kao $to



su odgajatelji i nastavnici. U ovoj fazi
pocinjemo svjesno uciti i kriticki
promisljati o prihvatljivim ponasanjima
te shva¢amo nasu ulogu preko odnosa
koje imamo s drugima. Tercijarna
socijalizacija se koristi u ispravljanju
nezeljenih ponasanja kao Sto su
krSenje zakona ili sli¢na rizi¢na
ponasanja, ¢esto ju nazivamo
resocijalizacijom. Stoga, pojam rodne
socijalizacije oznacava proces unutar
kojeg osoba putem odnosa s drugima
u drustvu udi sto to znadi biti zena ili
muskarac.

Ucenje rodnih uloga krece od samoga
rodenja, ako ne i ranije. Poneki govore
da trudnice lose izgledaju jer nose
curicu, s pretpostavkom da curice u
trbuhu crpe svu ljepotu iz tijela majke.
Oakley (1978) govori o tome da se
odmah nakon rodenja u radaonici
djevojcice Sto prije zamata u ruZi¢astu
dekicu, a djeake u plavu. Autorica
takoder spominje i pojam kinestetickog
razumijevanja rodnih uloga. Ono
oznatava ponasanja roditelja prema
novorodenim bebama gdje se veda
pozornost pridaje odredenom rodu;
razlikuje se vrijeme provedeno s
djetetom te koli¢ina dodira i bliskosti.
Primjeri koje navodi su da majke dulje

drze djec¢ake u narudju te se vise vode
njihovim Zeljama pri odabiru igara. Ove
informacije ukazuju kako na svjesnoj i
nesvjesnoj razini prenosimo odredene
rodne uloge. Kretchmar (2011) s
druge strane navodi da majke vise
vremena provode razgovarajuéi s
djevoj¢icama sto znadi da s njima imaju
vise interakcija. Ona govori i da
suvremenija istrazivanja pokazuju da
roditelji ne ¢ine puno razlika u pristupu
djecacima i djevoj¢icama. No ono Sto
ostaje razli¢ito u pristupima jest
poticanje drugacijih igara i odabir
igracaka za igru. Stoga mozZemo
primijetiti da su igracke i dalje alat
ucenja rodnih uloga. Isto tako,
djevoj¢icama se upucuje manje kritika
za igranje igrackama namijenjenima
djecacima Sto ukazuje na to da se slika
onoga $to znadi biti Zena povecava i
dobiva nova znacenja, dok se ono sto
znadi biti muskarac jos uvijek cuva i
kontrolira.

Postoje cetiri nacina ucenja rodnih
uloga (Jeri¢ Miholi¢, 2020; Oakley,
1978). Prvi se naziva manipulacijom i
povezujemo ga s oblikovanjem djeteta
u ono Sto roditelj Zeli. Tako, naprimijer,
majke djevojcice od malena oblace u
haljine, igraju se s njihovom kosom i



govore im kako su lijepe. Drugi nacin,
usmjeravanje, odnosi se na vodenje
djece da koriste specificne objekte ili
dijelove stvari. Ovo najbolje mozemo
uoditi u tome s kojim igrackama roditelj
potice dijete da se igra. Tako se djecake
poti¢e da se igraju s automobilima, a
djevojéice s lutkama. Tredi nadin je
verbalni apel koji oznacava poruke koje
govorimo djeci. Poruke koje su
uobicajene su ,Decki ne placu!, ,Bas
su hahari.“ ili ,Samo curice nose
haljine., ,Kako si lijjepa, kao prava
princeza.”. Posljednji proces definiramo
pomocu izlozenosti razlic¢itim
aktivnostima. U skladu s tim djevojcice
¢esto pozivamo da dodu pomodi mami
u kuhiniji, a djecake da se odu igrati vani
s tatom.

Roditelji imaju veliku ulogu o tome
kako i koje rodne stereotipe ¢e dijete
preuzeti. Oni prvi koriste gore opisane
nacine ucenja rodnih uloga, sto znadi
da imaju najvedi utjecaj na cjelokupni
proces. Rod roditelja faktor je u rodnoj
socijalizaciji djeteta. Dijete se cesce
poistovjecuje s roditeljem istog roda,
ono zeli biti isto kao i roditelj (Oakley,
1978). Sto je odnos izmedu istorodnog
roditelja topliji i osjecajniji to dijete
lakse preuzima rodne uloge. Pokazano

je da ocevi cCeSée postavljaju vedi
pritisak djeci da se ponasaju u skladu
sa svojom rodnom ulogom, pogotovo
kada se to ti¢e djecaka. Djeca zele
ugoditi roditelju, biti prihvadeni ili
pokazati da postuju svoje roditelje te
tako nesvjesno, a kasnije i svjesno
preuzimaju ocekivanu rodnu ulogu
(Jeri¢ Miholi¢, 2020). Ipak, socijalizacija
nije proces koji se odvija samo u domu,
postoji nekoliko teorija koje
objasnjavaju kako djeca shvacaju svoju
rodnu ulogu.

Teorija socijalnog ucenja bazira se na
poticajima i odgovorima na te poticaje
(Kretchmar, 2011; Oakley, 1978).
Nacin na koji se dijete ponasa i nasa
reakcija na to ponasSanje Salje
odredenu poruku djetetu. Ta poruka
moze biti pozitivha Sto ¢e djetetu
pokazati da je odredeno ponasanje
prihvatljivo ili negativna koja ¢e djetetu
pokazati da takvo ponasanje ne
ponavlja. Tako kada imamo poticaj:
djecak se igra s lutkama, i odgovor na
taj poticaj: vikanje na djecaka da to
rade samo curice, Sallemo negativnu
poruku: ne ponavljaj ovakvo ponasanje
ili ¢e se na tebe vikati i misliti da se
ponasas kao curica. Ideja da su djeca
pasivna u procesu rodne socijalizacije u



suvremeno vrijeme se mijenja u
percepciju djetata kao aktivnog
Cinitelja u kreiranju vlastite rodne
uloge, a uz to, djecaci i bez ovih poruka
pokazuju rodno stereotipna ponasanja
(Kretchmar, 2011; vidjeti i Wharton,
2005).

Teorija kognitivnog razvoja naglasava
razvojnu karakteristiku i aktivhu ulogu
djeteta u rodnoj socijalizaciji
(Kretchmar, 2011; Oakley, 1978).
Djeca u procesu svog mentalnog
razvoja mijenjaju videnje rodnih uloga.
Stabilnim i jasnim definiranjem svog
rodnog identiteta, ja sam Zena ili ja
sam muskarac, djeca imaju vecu
motivaciju da se ponasaju u skladu s
tom rodnom ulogom. S vremenom i
sigurnos$cu u rodnu ulogu smanjuje se
dokazivanje i ¢vrst stav o tome Sto to
znadi biti muskarac ili Zena. Vazno je
napomenuti da kritika ove teorije
govori da neka djeca ¢ak vec od druge
godine pokazuju jasna rodno
stereotipna ponasanja puno prije nego
li se postize stabilnost u definiranju
vlastitog roda (Kretchmar, 2011; vidjeti
i Martin & Ruble, 2004).

Teorija rodnih shema je povezana s
prethodnom teorijom kognitivhog

razvoja. Ona opisuje da u kulturama
gdje postoje vidljive i jasne razlike
izmedu onoga Sto znadi biti muskarac
ili Zena, djeca uce koristiti rod kao nacin
razlikovanja ili povezivanja informacija
(Kretchmar, 2011). Prema njoj, djeci u
uc¢enju rodnih uloga pomazu
ponasanja koja se ponavljaju i koja se
mogu predvidjeti. Kako bi ovo bilo
moguce, potrebno je postojanje jasnih
razlika izmedu onoga sto je prihvatljivo
za muskarce i onoga sto je prihvatljivo
za zene te da jedna grupa bude videna
kao standard, da je ona jaca ili bolja od
druge grupe. Odrzavanjem ovakvih
odnosa djeca brzo sebe svrstavaju u
grupu kojoj pripadaju te se ponasaju u
skladu s ulogama koje su toj grupi
dodijeljene. Djeca tako primjecuju da
su tate ,glave kude", da je predsjednik
muskarac i tako stvaraju misljenje da
su muskarci tu kako bi vodili i
odlucivali.

Psihoanaliticka teorija drugacija je zato
Sto ne govori o rodnoj socijalizaciji kao
procesu ucenja jer predlaze da neke
dijelove roda stvaramo nesvjesnim
psiholoskim procesima (Kretchmar,
2011). Prema ovoj teoriji glavnu ulogu
u razvoju rodnih uloga imaju majke.
Djeca u pocetku vise vremena provode



s majkama te se tako prvo
poistovjecuju s rodnom ulogom Zene.
No s vremenom se djeca odvajaju od
majke i moraju stvoriti vlastiti rodni
identitet. Sto znadi da je djevojtice koje
se vec vide kao Zene imaju laksi
zadatak nego djecaci koji moraju odbiti
prijasnje videnje sebe kao Zene i
poprimiti identitet muskarca. Tako ono
$to znadi biti muskarac je zapravo ono
$to je suprotno od onoga Sto znadi biti
zena. U tom procesu odbijanja
Zenstvenosti, djecaci pocinju gledati na
Zzensku rodnu ulogu kao manje
vrijednu. Zelim naglasiti da je ova
teorija tesko dokaziva istrazivanjima i
promovira nezdrave rodne stereotipe,
uz to previse vaznosti posveduje
nesvjesnim procesima ucenja
(Kretchmar, 2011; vidjeti i Wharton,
2005).

Rodna socijalizacija postize se
odnosom s okolinom i osobama unutar
te okoline. Zanimljivo je da djeca vec
od trece godine do adolescencije
(puberteta) preferiraju igru u grupama
djece istog roda (Kretchmar, 2011).
Djevojke zapoclinju odvajanje, no
djecaci su strozi u provedbi odvajanja.
Ovakvom podjelom u istorodne grupe,
djeca od svojih vrsnjackih grupa uce

rodne uloge. Zato djedaci zajedno
igraju nogomet ili grade zgrade, dok
djevojcice kuhaju ili se igraju “obitelji”.
Ovi obrasci odvojenih igara, pravila i
uloga stvaraju jasnu viziju koja su
ponasanja rezervirana za djecake, a
koja za djevojice. Ponasanja djeteta
koja su izvan okvira grupa c¢e biti
kaZnjena ismijavanjem i pritiskom na
dijete da se usmjeri ka rodno
tipiziranom ponasanju. Tako u djedjim
razgovorima mozemo cuti poruku:
»Gle, ima rozu majicu, kakva tetkica“.
Pubertet je klju¢ni dio razvoja i
potvrdivanja rodnog identiteta jer sada
se ponasamo i ¢inimo stvari u skladu s
rodnim ulogama, nije da ih samo
primjecujemo (Oakley, 1978). Djeca
nakon puberteta postaju odrasli koji
vide rodne uloge kao dio sebe, nesto
$to je nepromjenjivo na temelju ¢ega
mogu graditi daljnje ponasanje, ciljeve,
planove tj. svoju buduénost.

Ucenje o rodnim identitetima dogada
se i putem medija. Filmovi, crtidi, knjige,
slikovnice, video igre, reklame i sli¢cno
Salju poruke o tome Sto je pozeljno
ponasanje. Mediji najcesée prikazuju
stereotipne uloge, Zene su
emocionalna bic¢a koja se brinu za
djecu i kuéanstvo, a muskarci su vode



koje svojom snagom Stite Zene
(Kretchmar, 2011). Mediji ¢esto znaju i
seksualizirati Zene, vrijednost zene
odreduje isklju¢ivo na temelju njezinog
izgleda i pretpostavljenoj seksualnoj
privlacnosti. Cesto se u novinama
mogu nadi ¢lanci o tome Sto je
saborska zastupnica obukla na posao,
a ne koje promjene ¢ini svojim
politickim djelovanjem. Ovakve poruke
govore djeci, pogotovo djevoj¢icama
da je njihova vrijednost iskljucivo stvar
njihovog izgleda. Reklame prikazuju
Zene kako koriste sredstva za ¢iscenje,
a muskarce kako voze automobile ili
piju alkohol (Macionis, 2012). Stoga
¢emo u reklami za novi prasak vidjeti
zamazano dijete koje tr¢i mami da u
opere majicu, a u reklami za pivo
muskarca koji gleda utakmicu. Ono sto
djeca vide na televiziji Salje im poruke o
tome tko obavlja koje poslove u kudiiu
drustvu. Medutim, rodno tipiziranje nije
stvar samo digitalnih medija.

U knjizevnosti, pogotovo u bajkama,
postoje jasno definirane uloge za Zzenu
i mugkarca. Zene su princeze koje treba
spasiti, a muskarci princevi koji se bore
sa zvijerima (Belamarié, 2009).
Slikovnice govore o izmisljenim
pricama, ali sadrZe i razne stereotipe o

rodu. Pri¢e su bazirane na masti te
stoga ne bi trebale sadrzavati stroge
podjele osobina likova. Zasto princeza
ne bi bila ta koja bi se borila sa zmajem
da oslobodi princa iz kule ili zasto princ
ne bi bio brizan prema Zivotinjama i
ljudima svojeg kraljevstva? Price imaju
veliku moc u kreiranju misljenja o tome
$to je moguce i Sto svaka osoba moze
sama uciniti. Ne bismo trebali djecu od
malena stavljati u roze ili plave kalupe,
ved bi ih trebali gurati iz njih i pokazati
im da je u redu biti drugadiji. Ovakav
pristup obrazovanju kojeg oznac¢avamo
kao ulenje o tome da smo svi
ravnopravni, da rodni stereotipi Stete i
muskarcima i Zenama te da moramo
kreirati sustav koji nas ne gura u
kalupe nazivamo feministickim
obrazovanjem. ,Djecdja knjizevnost
jedno je od najpresudnijih mjesta za
feministicko obrazovanje kriticke
svijesti upravo zato Sto se jos uvijek
oblikuju vjerovanja i identiteti.“ (hooks,
2004, 39). Autorica Belamari¢ (2009)
navodi nekoliko savjeta za koristenje
knjiga u svrhu feministi¢kog
obrazovanja. Neki od njih su da prvo
birajte knjizevna djela u kojima Zene
imaju aktivnu ulogu te gdje likovi nisu
rodno tipizirani i na kraju ukljucite djecu
u preispitivanje opisanih ponasanja



(Belamari¢, 2009; vidjeti i
Rudman,1995).

Kao sto je ved spomenuto, odgajatelj
ima veliku ulogu u rodnoj socijalizaciji
djece. On je primjer svoje rodne uloge,
on bira koje igracke i aktivnosti su
dostupne djeci, kako izgleda prostorno
uredenje odgojne skupine te svojim
odgojnim postupcima usmjerava i vodi
proces ucenja drustveno prihvatljivog
ponasanja. U procesu odgoja i
obrazovanja vazno nam je shvatiti

Savjeti za odgajatelje koji se zele baviti

feministickim obrazovanjem su:

e uradu je dijete uvijek u centru;

« osvijestite svoju sliku o djetetu
(ocekivanja, stavove i slicno o tome
kako se dijete treba ponasati);

« centre aktivnosti i igracke ne dijelite
na temelju roda;

e u prostorima koristite rodno
neutralne markere za oznake djedje
garderobe (kao sto su cvijece ili
Zivotinje);

+ osnazujte djecu na igranje s
netipi¢cnim igrackama (djecake
ohrabrujte u igri s lutkama, a

nesvjesne faktore koji utjecu na nase
ponasanje prema djetetu. Slika o
djetetu je faktor kojeg cine nase
predrasude i nesvjesna ocekivanja o
tome kako se dijete treba ponasati
(Lloyd i Duveen, 1992). Primjer slike
djeteta je da osoba vidi dijete kao bice
koje razumije svoje potrebe,
najjednostavniji primjer ovakve prakse
bi bio kako dijete necemo tjerati da
jede bas u vrijeme rucka, ve¢ mu
dajemo mogucnost da samo pita za
hranu kada ogladni.

djevojcice s auti¢ima);

* ne usmjeravajte djecu na
preuzimanje rodnih uloga;

e u igrokazima stereotipne uloge
dodjeljujte suprotno od standarda
(neka snaznog lava glumi
djevojCica, a princezu neke glumi
djecak);

+ 0 obiteljskom Zivotu razgovarajte
bez predrasuda (“Kakav rucak je
tata skuhao?”, “Sto mama kaZe na
rezultat utakmice?”);

 probajte Sto vise govoriti u oba roda
pogotovo kada govorite o
stereotipnim zanimanjima



(pilotkinja je sve putnike odvela iz
Hrvatske do Australije, plesac je
naucio ucenike plesati valcer);
reagirajte na poruke koje promicu
rodne stereotipe (“Zasto mislis da
samo cure nose haljine?”, “Zar ne
mogu cure biti vozacdice
autobusa?’);

pozivajte osobe nestereotipnih
zanimanja na gostovanja (naprimjer
pozovite u grupu automehanicarku
ili medicinskog tehnicara);

potidite izraZzavanje svih osjecaja

kod sve djece neovisno o rodu;

+ pohvaljujte djevojcice za hrabrost i
snagu, a djeCake za izgled i briznost
(Belamari¢, 2009; Lloyd i Duveen,
1992).

Ono $to je najbitnije je da prema
svakom djetetu pristupate s
razumijevanjem i postovanjem te da im
osigurate siguran prostor u kojemu
mogu samostalno otkriti tko su i kako
se Zele ponasati.



Komunikaci-
ja, emocije |

pojam o sebi




Pojam o sebi slozeni je fenomen koji se
sastoji od mnogih dijelova koji
zajednicki utjecu na nase emocije,
ponasanje i izbore u zivotu. Dijelovi
pojma o sebi (poznatog kao self) mogu
biti evaluativni i kategori¢ni, odnosno
mogu biti informacije koje same po
sebi nemaju pridodane vrijednosti.
Takve naravi bi za primjer bila iduca
reCenica "Ja sam Marija, rodena u
Vrbiku 5.6.1987., po zanimanju
veterinarka". Evaluativni dio pojma o
sebi pridodaje vrijednosti i osobine
poput dobra sam ili loSa sam osoba.
Kada bismo prethodnu recenicu
gledali kroz prizmu evaluativhog selfa
ona bi mogla zvucati ovako: "Ja sam
Marija i jako volim svoje ime, rodena i
ponosna Vrbicanka. Rodila sam se
5.6.1987. i po horoskopskom znaku
blizanka Sto objasnjava mnoge moje
postupke u zivotu. Veterinarka sam i to
me ispunjava jer volim Zivotinje."

Pojam o sebi mozemo jos podijeliti na
to kakvima sebe dozivljavamo (slika o
sebi) i to kakvi bismo htjeli biti (idealni
self). Ovisno o uskladenosti ta dva
pojma utjecat ¢e na to koliko pozitivno
odnosno negativno sebe
procjenjujemo (Higgins, 1989). Na
primjer mozemo imati sliku o sebi kao
osobi koja nije sportski nadarena i koja,

koliko god se trudila, nede postidi
vrhunske sportske rezultate. Ako
bismo mi htjeli biti profesionalni
sportasi, onda ce razlika nase slike o
sebi i ideala kakvi bismo htjeli biti
utjecati negativno na to kakvima se
dozivljavamo. To moze dovesti do
osjecaja neadekvatnosti,
neuspjesnosti, tuge, zalovanja i ljutnje.
S druge strane, ako nam sport ni
sportski uspjeh nisu bitni, onda nam
ova situacija nede dovesti ni do
pozitivne ni do negativne
samoevaluacije. Sto su slika o sebi i
idealna slika o sebi sli¢niji to je ishod
samoevaluacije pozitivniji, dok sto su te
slike razli¢itije to se negativnije
evaluiramo.

Glavni ishod samoevaluacije je
samopostovanje. Samopostovanje je
razina koliko pozitivno ili negativno
gledamo na sebe, a temeljem toga
koliko se cijenimo i koliko smo
zadovoljni sami sa sobom.
Samopostovanje je dimenzionalni
pojam, $to znadi da ga svi imamo,
samo je pitanje u kojoj mjeri. Mozemo
pricati o niskom i visokom
samopostovanju. Osim toga postoji
generalno i specifi¢cno
samopostovanje, odnosno evaluacija



sebe kao osobe i evaluacija u
specificnim podrucjima (Rosenberg i
sur., 1995). Netko moze imati nisko
generalno samopostovanje, a u isto
vrijeme i visoko samopostovanje za
matematicke zadatke i u tom se
podrudju osjecati sigurno u sebe i
sposobno. Osim toga samopostovanje
nije fiksno, veé promjenjivo, tj. ono
moze rasti i padati kroz vrijeme (Reitz,
2022). Bitno je za napomenuti da
visoko samopostovanje ne
podrazumijeva umisljenost, narcizam
ili bilo kakav psiholoski poremecaj, vec
visoko samopostovanje oznacava
realisti¢nu procjenu svojih sposobnosti
i osobina te prihvacdanje svojih dobrih i
losih strana. S druge strane, nisko
samoposStovanje isto ne
podrazumijeva depresiju niti druge
psiholoske poremedaje i bolesti, no
ono utjeCe negativno na psiholosko
zdravlje te je jedan od rizika za razvoj
psihickih problema.

Na samopoimanje i na
samopostovanje utjeCu brojni faktori
od kojih su medu bitnijima za
spomenuti kultura, odgoj, spol, rod,
rasa, etnicko porijeklo, mediji,
kognitivni faktori, vrSnjacko okruzenje i
Skola (Eroli Orth, 2011; Orth i Robins,

2014). Postoje neki ¢imbenici na koje
ne mozemo direktno utjecati poput
nase razine introvertiranosti, no nase
poimanje introvertiranosti razlicito je
ovisno o vrijednostima kulture u kojoj
se nalazimo. Nacin na koji smo
odgajani, mediji, vrénjacko okruzenje i
Skola promoviraju kulturalne norme i
vrijednosti o tome kakvi bismo trebali
biti, o poZeljnim i nepozeljnim
osobinama. Sebe dozivljavamo u
usporedbi s propagiranim
vrijednostima i normama te
procjenjujemo koliko se uklapamo u taj
model. Sto se manje nagih
karakteristika smatra prihvatljivim to je
nase samopostovanje nize te smo vise
potaknuti da se konformiramo i svoje
karakteristike ili mijenjamo ili
sakrijemo. Kada se kre¢emo u drustvu
u kojem se nase urodene karakteristike
(poput rase, spola i seksualne
orijentacije) smatraju manje vrijednima
dolazi do internalizacije tih vrijednosti
te osjedajem manje vrijednosti.
Eksperiment s lutkama, dija verzija
postoji na YouTube-u pod nazivom
“Doll test - The effects of racism on
children” dobar je pokazatelj koliko
devastirajuce posljedice diskriminacija
moze imati od pocetka razvoja
samopoimanja kod djece.



Kada pricamo o rodnim razlikama,
Kling i suradnici (1999) su u svojoj
meta-analizi pronasli da postoje
razlike u samopostivanju izmedu
muskaraca i Zena u smislu da su u
istrazivanjima muskarci pokazivali vecu
razinu samopostovanja od Zena, no to
ne znadi da c¢e svaki muskarac imati
viSu razinu samopostovanja od Zena.
Ono sto ima vedi utjecaj je motivacija
za uklapanjem u rodne norme.
Samopostovanje nije ugrozeno kod
osoba koje se zaista poistovjecuju sa
svojom rodnom ulogom te su
motivirani da se ponasaju u skladu s
njom, no kod osoba koje se ne uklapaju
u rodne norme, ali osjecaju pritisak da
se ponasaju onako kako im drustvene
norme propisuju zbog njihovog spola
javlja se sniZzavanje samopostovanja te
uz to ved spomenute posljedice (Good i
Sanchez, 2010).

Kako bismo poticali razvoj
samopoimanja i samopostovanja
jedna od najvaznijih stvari koje
mozemo napraviti je pruzati podrsku i
prihvacanje djeteta onakvo kakvo je
(Hurd i sur., 2018). To znadi prihvacati
djetetove izbore kada oni odskacu od
stereotipnih uloga te poticati vlastite
izbore. Poticati dijete da promisli o

svojim Zeljama i potrebama mozemo
primjerice u situacijama zagrljaja da
prije nego Sto zagrlimo dijete pitamo
“Zelié li da te zagrlim?” ili “Smijem Li te
zagrliti?”. Tako se poti¢e djetetova
autonomija te se dijete u¢i da moze
postaviti granice i da ih drugi trebaju
postivati. Nadalje, prilikom pohvale
djetetovog uratka ili rezultata na ispitu,
pohvalite njihov trud, znanje i ucenje.
Kada djetetu govorimo da je dobilo 5
zato $to je jako pametno, u trenutku
kada dobije losiju ocjenu puno je
vjerojatnije da ce to doZivjeti osobnije i
teze jer narusava sliku o sebi kao
pametnoj osobi. S druge strane ako
dobije losSiju ocjenu, a to je pripisano
trudu, razvijat ¢e kognitivhe vjestine
shvacanja da ¢e idudi put jednostavno
morati uciti viSe. Isto tako je bitno
napraviti distinkciju izmedu djetetovog
ponasanja i osobnosti, pri ¢emu
sigurno nec¢emo prihvacati nasilno
ponasanje, no disciplinski ¢emo se
usmjeriti na ponasanje, a ne na
osobnost. To znadi izbjegavati
generalizacije poput “uvijek se tako
ponasas”, “ti si zlocest/a” i sli¢no, ved
usmijeriti se na to kako taj postupak
nije bio dobar.



Emocije su bitan mentalni fenomen
koje motiviraju, pokazuju koje su nase
granice, pomazu u donosenju odluka,
usmjeravaju nas i generalno daju boju
sivotu. Cesto moZemo ¢&uti kako se
emocije dijele na pozitivne i negativne,
no to Salje krivu poruku koja moze
imati nezeljene posljedice po mentalno
zdravlje (Solomon i Stone, 2002). Kada
govorimo o pozitivnim i negativnim
emocijama radimo distinkciju da
postoje emocije koje su dobre i one
koje su lose te da svakako one
negativne nije dobro osjecati. Takva
distinkcija nije to¢na jer je svaka
emocija korisna te je zato mnogo bolje
koristiti termine ugodne i neugodne
emocije. lako neugodne emocije, kao
$to i sam termin govori, nisu ugodne za
proZivljavati, one nas direktno uce o
nama samima i svijetu u kojem se
kre¢emo. Na primjer emocija straha
nam govori da mozda nismo na
sigurnom mjestu i da je bolje biti
oprezan kako bismo se zastitili od
opasnosti, dok nam ljutnja daje
energiju da se zauzmemo za sebe i
postavimo svoje osobne granice. Iz
toga proizlazi i to da su emocije nasa
neposredna reakcija na neki dogadaj te
one usmjeravaju nase ponasanje.
Svaka emocija ima komponente

osobnog iskustva, fizioloske i
ponasajne reakcije. S time u vidu,
emocije su u potpunosti normalna i
prirodna pojava te ne mozemo utjecati
hocemo li ili ne¢emo dozivjeti emociju,
no postoje razlike u tome kako se one
iskazuju, pogotovo izmedu muskaraca i
Zena. lIstrazivanja poput Simpson i
Stroh (2004) pokazuju kako je razlika u
ekspresiji emocija konzistentno takva
da muskarci u prosjeku vise se
pokazuju na van kao hladni,
neemocionalni, neustrasivi i slicno, dok
Zene na van vise pokazuju emocije
srece, topline i ugodnosti, dok se
ostale emocije prikrivaju. Dakle,
emocije koje se zaista osjecaju se ne
iskazuju zbog straha od iskakanja iz
normi, ali to ne mijenja cinjenicu da se
te emocije i dalje osjecaju.

Zbog osobnog iskustva svaka osoba
drugacije reagira na istu situaciju,
netko tko je imao iskustva ruganja
prilikom govora pred skupinom ljudi
(na primjer u razredu) ¢e u situacij
usmenog odgovaranja dozivljavati
visoku razinu straha (Hooda i Saini,
2017). Taj strah ce osjetiti i na
fizioloskoj razini s ubrzanim radom
srca, pojacanim znojenjem, suhim
ustima i sli¢no, a ponasat ¢e se mozda



nervozno, lupkanjem nogom, vrtjet ¢e
prstima ili ¢e izbjegavati situaciju te
zbog preplavljenosti odgadati i ne
pojavljivati se na ispitu. S druge strane,
osoba koja je imala vrlo poticajna
iskustva tijekom usmenih izlaganja
nece dozivljavati istu razinu straha, bit
¢e smirenija i lakSe ce pristupiti ispitu.
Ovaj primjer prikazuje kako emocije
mogu biti i preplavijujuce i ometajuce u
svakodnevnom funkcioniranju kada se
ne znamo s njima nositi.

Samoregulacija je zato jedna od bitnih
vjestina koja se svakako moze nauditi i
vjezbati. Generalno se tu moze govoriti
o dva glavna pristupa samoregulacije,
a to su suocavanje usmjereno na
problem te suocavanje usmjereno na
emocije. Suocavanje usmjereno na
problem ima za cilj analizirati problem,
pronadi nacine kako taj problem rijesiti
te se odluciti za jedan od mogudcih
nacina rjesavanja. Kada nije moguce
rijeSiti problem onda se koriste
strategije suocavanja s emocijama koje
su isto tako raznovrsne te su
individualno neke efektivnije od drugih.
Kada promatramo razvojno, na
pocetku djeca koriste iskljucivo svog
primarnog skrbnika kao sredstvo za
smirivanje emocija (smirivanje,

tjeSenje, hranjenje, igru i sli¢ni) (Berk,
2015). Izmedu 7.1 12. mjeseca pocinju
koristiti prve tehnike samoregulacije
kada se priblizavaju ili udaljuju od
izvora emocija (na primjer puzu do
zabavne igracke ili se sakrivaju i
zatvaraju usi zbog zvuka usisavaca)
(Berk, 2015). Izmedu 1. i 2. godine
pocinju koristiti rijec¢i kako bi
komunicirali svoje emocije te tako
dobili potrebnu pomo¢ (na primjer ako
se dijete boji psa, kada ga vidi redi ¢e
mami “Strasan pas” te ¢e ona dijete
podic¢i i maknuti iz situacije) (Berk,
2015). Izmedu 3. i 6. godine dijete
pocinje koristiti jezi¢ne poruke u
samoregulaciji kako bi se umirilo (na
primjer dijete kojem ne daju da se igra
s njima lovice, kako bi umanijilo osjecaj
odbacenosti i tuge redi ¢e “nisam se ni
htio igrati s vama” ili “to je ionako
glupa igra” te si tako smanijiti intenzitet
emocije) (Berk, 2015). Izmedu 7. i 12.
godine puno se aktivnije koriste
samoregulacijske tehnike te se jasno
koriste i razlikuju suocavanje
usmjereno na problem te suodavanje
usmjereno na emocije (npr. nakon lose
ocjene na ispitu prvo ¢e se umiriti s
porukama poput “svakome se moze
dogoditi jedinica”, “nisam jedina osoba

”

koja je dobila losu ocjenu”, “bas su me



potrefila losa pitanja”, a nakon toga ce
razraditi plan kako popraviti ocjenu
poput rasporeda ucenja, pitati nekoga
za pomoc¢ u objasnjavanju gradiva i
slicno) (Berk, 2015). Bitno je za
napomenuti da ovi vremenski okviri
vrijede kao neko opce pravilo, no ono
ne znadi nista o individualnom razvoju
te c¢e neka djeca, ovisno o raznim
okolnostima (bioloskim, psiholoskim i
socijalnim), prolaziti ove faze mozda i
ranije ili kasnije. Osim toga, kroz cijeli
ovaj proces potrebna je podrska
odraslih u poucavanju razlicitih
primjerenih samoregulacijskih tehnika.
lako djeca sama aktivno koriste
razli¢ite samoregulacijske tehnike,
njima je i dalje potrebna sigurna luka u
obliku osobe kojoj ¢e se modi povjeriti i
koja ¢e im modi pomodi u nosenju s
emocijama. To su uglavnom primarni
skrbnici, ali veliku ulogu igraju i
odgojitelji/ce i uciteljilce.

Jedna od tehnika koje su efektivhe u
smirivanju i reguliranju emocionalnog
dozivljaja je imenovanje i opisivanje
emocija. Dijete vjerojatno nema jako
razvijeni emocionalni rje¢nik i ne zna

imenovati Sto osjeca povrh osnovnih 6
emocija (radost, tuga, lutnja, strah,
iznenadenje i gadenje). Kompleksnije
emocije, ali i osnovne, kao sto su
frustracija, zalovanje i ljubav mogu
predstavljati zbunjenost kod djece (a i
odraslih). Dijete ¢e zato redi kako se
osjeca kroz svoje ponasanje ili kroz
predstavljanje nekih fizickih senzacija
(primjerice kada osjec¢a tugu mozda e
to komunicirati tako da im se vise
spava, povladi se iz druzenja, sklupca
se i sliéno). Ono $to moze pomodi u
komunikaciji je izgovaranje osjecaja
koje dijete osjeca poput “Vidim da te
nesto mudi, mozes li mi opisati kako se
osjecas”, a nakon opisa osjecaja
definirati emociju “Cini mi se da si
tuzan ili tuzna”. Tako djeca osim sto uce
kako prepoznati emocije, uce i kako se
one zovu. To im govori da je to nesto
$to postoji i Sto i drugi judi dozivljavaju
te mice apstraktnost te emocije iz neke
nepoznate senzacije u konkretno
iskustvo s kojim se lakse nosimo.

Vjezbe disanja vrijedan su alat u
regulaciji emocija. U trenutku kada
dozivljavamo intenzivhu emociju poput
straha i anksioznosti nas tjelesni
sustav ulazi u stanje borbe, bijega ili
zamrzavanja. Za to vrijeme aktivan je



nas simpaticki Ziv¢ani sustav koji
regulira takav odgovor, no on nije
uvijek koristan, pogotovo u situaciji
poput ispita. Dubokim disanjem
umirujemo svoje tijelo tako Sto
aktiviramo parasimpaticki sustav koji je
aktivan dok se tijelo odmara. Samim
time smanjuje se tjelesna reakcija koja
je doZivljavala zivotnu ugrozu te se vise
resursa moze usmijeriti na racionalno
razmisljanje i rjeSavanje problema.
Najjednostavnija vjezba disanja koja
moze pomodi radi se na idudi nacin: (1)
smjestite se negdje udobno i zatvorite
odi, (2) stavite ruke na trbuh te probajte
disati iz trbuha (primjerice stavite jednu
ruku na trbuh i probajte ju podidi
udisajem), (3) udisite duboko 2
sekunde, (4) zadrzite dah 2 sekunde,
(5) lagano izdahnite kroz 4 sekunde,
(6) Ostanite bez daha 2 sekunde, (7)
ponovite korake od 3 do 6. Kada
savladate vjezbu mozete jos dodatno
produbiti dah tako da povedate
vremena udisaja i izdisaja, ali uvijek
neka izdisaj bude duzi (po mogucnosti
duplo duzi od udisaja).

Usmjeravanje paznje pomaze u
samoregulaciji tako da otpusta misli
koje izazivaju nezeljene emocionalne
reakcije, a samim time povecava i

prisutnost u trenutku. Misli mogu
izazivati nezeljena i neugodna iskustva
pogotovo kada su u obliku
namatajucih misli, a problem s njima je
Sto se ne mogu tako lagano
kontrolirati. Poput reklamne kampanje
“nemoj misliti na torticu”, nazalost je
tako da kada se trudimo nesto ne
misliti, onda upravo o tome i mislimo.
Jedan od zaobilaznih puteva kako
mozemo maknuti misli je
usmjeravanjem paznje na trenutak u
kojem se nalazimo. Cesta vjezba koja
se zna primjenjivati, a primjerena je
svim dobnim uzrastima je i nabroji 5-4-
3-2-1. Odnosno, nabroji 5 stvari koje
mozes vidjeti, 4 stvari koje mozes Cuti,
3 stvari koje mozes osjetiti, 2 stvari koje
mozes nanjusiti i 1 stvar koju trenutno
moze$ okusiti. Na taj jednostavan
nacin fokusiramo se na svoja trenutna
osjetila i ono Sto se dogada upravo
sada. Bitno je za zapamtiti da je to
potrebno vjezbati te da se vradanjem
na sadasnjost samo privremeno
micemo od svojih misli.

Jo$ jedna od vjezbi kojom se opustamo
i dovodimo u trenutak usmjeravanjem
na tijelo zove se progresivna misi¢na
relaksacija. U toj vjezbi bitno je da se
isto prvo udobno smijestite i zatvorite



odi. Nakon toga postepeno stiséete i
opustate razli¢ite misiéne skupine.
Primjerice stisnite najjae Sto mozete
svoje Sake i drZite tako 5 sekundi, zatim
ih opustite na 5 sekundi. Taj proces
ponovite tri puta. Zatim predite na

Bitno je kada komuniciramo s djecom
da im se obra¢amo jezikom kojeg oni
razumiju te objasnjavamo pojmove koji
im nisu jasni. Ono Sto nije preporucljivo
je tepanje i sli¢ni nacini komunikacije jer
njima ne poti¢emo razvoj govora (Berk,
2015). Kada djeca u komunikaciji
pogresno izgovaraju rijeéi na to je
dobro odgovarati pravilnim izgovorom.
No tu je bitno paziti ispravijamo Li
dijalekt ili pogreske u govoru. Ako je
dijete porijeklom iz mjesta gdje govore
drugim dijalektom ili jezikom nema
potrebe za ispravljanjem. Primjerice
ako dijete kaze pomidor te ga se ispravi
da to mora zvati rajcica, Saljemo
poruku da njegovo kulturno porijeklo
nije ispravno te da dio njega isto nije
ispravno.

Nadalje kod komunikacije s djecom
trebalo bi izbjegavati stereotipiziranje

podlakticu i na isti nadin stisnite tu
misiénu skupinu, isto tri puta. Nakon
toga predite na nadlakticu, a zatim
toga Citave ruke. Tako mozete prodci
kroz cijelo tijelo.

koje je najcesée u rodnim ulogama.
Kada se u razredu kaze "trebam 4
djecaka da mi pomognu nositi stolice",
Salje se poruka svima da su djecaci ti
koji trebaju biti snazni, a djevojcice one
koje su slabe. To se odnosi i na poruke
oko vrste igracaka kojim se igraju,
vrstom sporta kojim se bave te
emocijama koje pokazuju. Djecacima
se obi¢no zabranjuje tuga i suze, dok se
djevojéicama zabranjuje ljutnja.
Zabranom emocije necemo postiéi da
je oni ne osjedaju, vec ¢e se dodatno
javiti sram i naruseno samopostovanje
kada ce osjetiti tu emociju (a zasigurno
hoce) zato sto se ne uklapaju u rodni
kalup koji im je predstavljen.

Uvijek je bitno da vodimo dijalog s
djecom, a tako i kod discipline. Kada se
dijete ponasa na neki od nezeljenih
nacina, usmjerite se na to ponasanje i



koristite ja poruke. Poput "Rastuzuje
me kada trgas igracke i zaista bih volio
da to vise ne radis." Dalje trebamo
vidjeti, a ne pretpostaviti, djetetovu
perspektivu. "Moze$ li mi objasniti
zasto to radis?". Zatim zajednicki dodi
do rjesenja. "Kazes da kada si ljut na
nekoga, potrgas igracku? Kako mislis
da bi joS mogao se ponasati kada
budes jut? Sto bi ti pomoglo u tome?"".
S obzirom na kapacitete djeteta i
razvojnu dob, moZzemo umjesto toga
mi dati prijedloge za adekvatno
ponasanje. Nadalje, umjesto da
kaznimo dijete za to Sto je udinilo,
trebali bi, zajedno s njim, vidjeti kako
moze popraviti situaciju koju je
napravio. "Sada se sa potrganim
igrackama nitko vise ne moze igrati,

$to mislis da bi mogao napraviti da se
ta situacija ispravi?". |z toga se situacija
okrene na poticanje kreativnosti
djeteta u rjeSavanju problema te
postoje mnoga rjeSenja od same
isprike do toga da zajednicki napravite
nove igracke od papiraili gline.

Ono sto je najvaznije zapamtiti je da se
i vlastite pogreske mogu iskoristiti za
ucenje i poticanje pravilne
komunikacije. Svaki puta kada nesto
pogrijeSimo, a to je gotovo pa
neizbjezno, prvo trebamo sebi
oprostiti, a zatim tu gresku ispraviti.
Ono s$to time komuniciramo djeci jest
da je u redu pogrijesiti i da se pogreske
mogu ispraviti.
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Svjedoci smo velikih promjena u
obiteljskoj strukturi, dinamici kao i
temeljnim vrijednostima i nacelima
odgoja koje je vazno razumijeti u
kontekstu pruzanja podrske obiteljima
iz pozicije stru¢njakalinja.

U posljednjih nekoliko desetljeca
primjeuju se promjene u strukturi
obitelji s djecom te se nuklearna obitelj
vise ne definira isklju¢ivo kao obitelj
koju Cini heteroseksualni par s dvoje
bioloske djece (Patréevi¢ i Ernedié,
2020). Jednoroditeljske obitelji,
novoformirane obitelji nakon razvoda,
obitelji s jednim djetetom, istospolne
obitelji postaju cesca pojava i u
Hrvatskoj (Majstorovi¢, 2019; Patrcevic¢
i Ernedi¢, 2020). Taj trend utjeée na
nase razumijevanje obitelji; ve¢ neko
vrijeme je u znanosti prihva¢eno kako
su kvalitetni odnosi temelj djedjeg
razvoja, neovisno o ulozi odraslog, 1.
da je uloga majke i oca manje
presudna od kvalitete odnosa izmedu
odraslog i djeteta. U praksi dolazi do
izazova poput osude okoline i
samopreispitivanja.

Velike su promjene u stilu Zivota i
okruzenju u kojem djeca odrastaju.
Zaposlenost oba roditelja, ¢esda

odvojenost od baka i djedova te teze
uskladivanje obiteljskog i
profesionalnog zivota znadi da djeca
danas odrastaju u drugacijem
okruzenju nego prethodne generacije.
Dok je prethodno prosirena obitelj
(npr. bake, djedovi, rodaci) i uza
zajednica (susjedstvo) igrala veliku
ulogu, danas je vrti¢ko i Skolsko
okruzenje poprimilo vecu vaznost.
Roditeljska uloga je takoder
naglasenija: radi izostanka potpore
prosirene obitelji, roditelji provode vise
vremena s djecom te osjecaju vecu
odgovornost za igru i poticanje djece
uslijed novih pedagoskih spoznaja,
njihove dostupnosti u medijima te
promjene u stilovima roditeljstva.
Posljedi¢no, djeca imaju manji broj
znacajnih odraslih s kojima razvijaju
odnos.

Svijet u kojem Zivimo prepun je
paralelnih a proturje¢nih informacija i
procesa. lako su postignuti pozitivni
pomaci u podrudju ljudskih prava,
postoje i brojni suprotni trendovi u
drustvu poput: targetiranje sadrZaja i
proizvoda za djecu na djecake i
djevojcice, izrazita polarizacija
tradicionalnih i liberalnih stavova u
medijima i na drustvenim mrezama,



velik dio obitelji zarobljen u
tradicionalnim obrascima razmisljanja i
ponasanja. Roditelji trebaju podrsku
obzirom na realno okruzenje u kojem
djeca danas odrastaju.

Razvoj neuroznanosti ubrzao je
razumijevanje djecjeg razvoja i
izmijenio nase poimanje odgoja, te
mozemo redi da trenutno vlada nova
paradigma odgoja (épiranovié, 2012)
koja postuje razliditost i individualnost
djece i odraslih, u srediste odgoja
stavlja kvalitetne odnose i time
pomaze djetetu da razvije svoj puni
potencijal u svim segmentima,
slobodniji od determiniranosti (rodnim)
ulogama, stereotipima i ocekivanjima
(Juul, 2008). Kvalitetni i bliski odnosi s
vaznim odraslima klju¢ni za sve
aspekte dje¢jeg razvoja: fizickog,

Pozitivna obiteljska dinamika tj. odnosi
unutar obitelji ¢ine klimu unutar koje
dijete odrasta, razvija se, pocinje

kognitivhog i socio-emocionalnog.
Medutim, primjena novih spoznaja u
praksi predstavlja velik izazov. U
odgojne postupke u velikoj mijeri
interferiraju iskustva iz djetinjstva kada
je vladala tradicionalna, autoritarna
paradigma. U odgoju ne postoje
recepti, svaka obitelj je jedinstvena u
pokusaju prilagodbe novih saznanja
svojim vrijednostima i navikama, Sto
predstavlja dodatne izazove u
podrudju roditeljstva, ali i rada s
djecom. Razumijevanje i podrzavanje
obitelji od strane struc¢njaka/inja u
navedenim izazovima te zajednicko
pronalazenje rjeSenja vazni su za
dobrobit djece i odraslih. Zato ¢emo u
nastavku teksta dati pregled nove
paradigme odgoja i smjernice za
podrzavanje obitelji u tom procesu.

stvarati dojmove o svijetu oko sebe i o
sebi. Velik broj autora pise o tome Sto
¢ini kvalitetne odnose i kvalitetan
odgoj kroz razlic¢ite perspektive kao Sto
su stilovi roditeljstva (Baumrind,
Niederberger, 2014), razvoj



privrzenosti (Belsky i Fearon, 2008),
neuroznanost (Bilbao, 2020).

Dosadasnja istrazivanja bliskih odnosa
stavljala su prevelik fokus na
negativne odgojne prakse, a manje na
pozitivne. Osim Sto nisu imala istu
prakticnu vrijednost kao fokus na
pozitivno, nisu pruzala dublje
razumijevanje odnosa (Niederberger,
2014). Za razliku od toga, jedan od
najutjecajnijih obiteljskih terapeuta
Jesper Juul nije usmjeren na odgojne
postupke, veé na promisljanje osobnih
vrijednosti u kontekstu odgoja, Sto
dovodi do propitivanja uvrijezenih
uvjerenja temeljenih na tradicionalnim
drustvenim vrijednostima. U konacnici,
jedino preispitivanje osobnih
vrijednosti koje vodi promjenama u
uvjerenjima roditelja i stru¢njaka/inja
mogu dugoroc¢no i kvalitetno
doprinositi stvaranju plodne klime za
odgoj usmjeren na uvazavanje
razlicitosti i individualne potencijale
umjesto na uklapanje u okvire (Juul,
2021), pa tako i okvire rodnih uloga.
Jesper Juul (2008) definira Ccetiri
kljuéne vrijednosti potrebne za razvoj
slobodnih, odgovornih pojedinaca, a
koje se razvijaju kroz odnose s
odraslima:

Ravnopravno dostojanstvo: osjecaji,
misli, potrebe i interesi svakog ¢lana
obitelji jednako su vrijedni i ne
zasluzuju podcjenjivanje ili
osudivanje. Ovime se naglasava
postivanje djecje perspektive i
potrebe za uvazavanjem uz
zadrzavanje odgovornosti odraslih
za odnos s djecom.

Integritet: tjelesne i mentalne
granice i potrebe pojedinca, njegove
vrijednosti, osobitosti, tj. njegova
individualnost. Postivanje svog i
tudeg integriteta usko je povezano
s granicama u odgoju. Suprotno
tradicionalnom poimanju koje se
fokusira na disciplinu i nuznost
postavljanja granica prema djeci,
ovdje se radi o prepoznavanju i
uvazavanju svojih i tudih osobnih
granica.

Autenti¢nost: Uskladenost s
osobnim vrijednostima umjesto
igranje uloga, uskladenost naseg
unutarnjeg i vanjskog, izrazavanje
osobnim jezikom, temelji se na
razvijenoj samosvijesti (samouvidu).
Osobna odgovornost:
OsvjesStavanje i preuzimanje
odgovornosti odraslih za svoje
potrebe i odnose i osvjestavanjem
potrebe djeteta da razvija svoju



osobnu odgovornost u skladu s
dobi i razvojnim moguénostima.
Razvoj osobne odgovornosti
neodvojiv je od razvoja samosvijesti
i integriteta.

Navedene vrijednosti pretpostavljaju
iskren interes za dijete i bezuvjetno
prihvacanje djeteta kojeg se podrzava
u otkrivanju samoga sebe tj. u razvoju
samosvijesti:

Samosvijest predstavlja temeljni
koncept Juulovog pristupa; ukljucuje
poznavanje i prihvacanje samoga sebe
i ¢ini jedan od kljuc¢nih preduvjeta za
prevenciju mnogih negativnih
razvojnih obrazaca kao $to su nisko
samopostovanje, nezauzimanje za
sebe, bullying, ovisnosti.

Juul je ove vrijednosti prepoznao kao
temelje svakog kvalitetnog odnosa.
Kvalitetni odnosi izmedu odraslih u
obitelji i u vrtickom/Skolskom
okruzenju utjecu pozitivno na djecu te
pruzaju pozitivni model ravnopravnosti
(Niederberger, 2014).

Teorija razvoja privrzenosti pokazuje

kako se koncepti nove paradigme
odgoja nadovezuju od najranijeg
djetinjstva. Belsky i Fearon (2008)
navode faktore koji utjeCu na razvoj
sigurne privrzenosti: paznja i
suosjecanje prema djetetu,
pravovremena i pravilna reakcija na
djecéje signale, prilagodena i
nepretjerana stimulacija djeteta,
“sinkronizirana” interakcija izmedu
djeteta i odraslog, toplina i angazman.
Vidimo poveznicu sa samosvijesti:
roditelji koji istinski prate djecje signale
i ue o djetetu, podrzavaju razvoj
samosvijesti (djetetovo uéenje o sebi).

Zanimljiv je i rad Petera Fonagy-a
(prema Niederberger, 2014), u kojem
tvrdi kako se sigurna privrzenost
najbolje mozZe predvidjeti putem
sposobnosti “mentalizacije” roditelja:
sposobnosti da dijete vide kao zaseban
subjekt, s vlastitim osjecajima, mislima,
namjerama, potrebama, ravnopravno s
njima. Vidimo paralelu s ravnopravnim
dostojanstvom J. Juula.

Primjena navedenih vrijednosti i
koncepata podrazumijeva spremnost
na preispitivanje vlastitih postupaka,



uvjerenja, stereotipa i ocCekivanja koji
Cesto interferiraju u odnose s djecom i
drugim c¢lanovima/icama obitelji.
Izazovi primjene ovih vrijednosti u
odnosu s djecom usporedivi su s
izazovima ostvarivanja emancipacije
Zena u praksi: proces je dugotrajan
zbog promjena koje donosi svim
stranama u odnosu (kod mnogim
roditelja i strucnjaka/inja dovodi do
novog pogleda na sebe i svoje
odnose). Primjena u praksi
podrazumijeva pokusaje i pogreske,
obzirom na to da dok odbacujemo
stare obrasce, nemamo modele za
nove. U nastavku navodimo neke
izvore teskoda s kojima se na tom putu
susre¢emo:

e Rana iskustva iz vlastitog
djetinjstva: Nasa rana iskustva
imaju velik utjecaj kojeg je tesko
napustiti. Primjerice, ako smo
odrasli u obitelji u kojoj je bilo vazno
ne pokazivati osjecaje, moze nam
biti tesko prihvatiti dje¢je osjecaje
unato¢ znanju da je to vazno.
Ovisno o nasoj interpretaciji
pojedine situacije i trenutnim
stanjima (umor, sposobnost da
uoc¢imo i nadvladamo stare
obrasce) mozemo slati proturjecne

poruke koje ponekad stite djedji
integritet, a ponekad ne. Iz Zzelje da s
djecom izgradimo drugadiji odnos
nego smo imali u svom djetinjstvu,
ponekad postizemo suprotan efekt:
primjerice, iz straha da ne odraste u
nasilnika, zabranjujemo djetetu
grublje igre, zanemarujuéi djedji
interes i aspekt razvoja.

Uvjerenja i vrijednosti: Ako roditelji
imaju izrazito Cvrste vrijednosti
(tradicionalne ili egalitarne) koje
Zele prenijeti djetetu, njihova Zelja
moze interferirati s postivanjem
djetetovog integriteta. Primjerice,
majke kojima su vazne egalitarne
vrijednosti mogu nametati vlastite
Zelje svojoj kéerki, direktivno ili
putem neizgovorenih ocekivanja, te
utjecati na njezin odabir interesa ili
zanimanja koje je tradicionalno u
zenskoj domeni, no odgovara
sposobnostima i afinitetu djeteta.
PrenosSenje stereotipa: Rodni
stereotipi prenose se u ranom
djetinjstvu kroz ponasanja i stavove
roditelja (Halpern i Perry-Jenkins,
2016). Ukoliko ih roditelji
(struénjaci/kinje) ne osvjeste, utjecat
¢e na djecu kroz niz manje i vise
suptilnih postupaka. Niza
ocekivanja u pogledu tradicionalno



muskih odnosno Zenskih domena
(npr. matematickih i motorickih
vjestina kod djevojcica, verbalnih i
odnosnih vjestina kod djecaka)
utjecat ¢e na to da ih se manje
potice i osnazuje u tim podrudjima,
te posljedi¢no i na razvoj
sposobnosti.

* Iskustva iz sustava: Tradicionalni
odgojni obrasci i olekivanja ne
prenose se samo kroz obiteljsku
dinamiku, vec i kroz iskustva
Skolovanja - posredno kroz odnos s
odgojiteljima_icama,
uciteljima_icama,
profesorima_icama, te neposredno
kroz kurikulum, pravila i
usavrsavanje u podrudju odgoja i
obrazovanja. | drugi sustavi prenose
tradicionalne obrasce odnosa i
ocekivanja - kultura, mediji, religija,
gospodarstvo, a oni se ucvrscuju
kroz pojedinacna iskustva na
radnim mjestima i u drugim
okruzenjima.

Svaka obitelj i njezini odnosi su
jedinstveni, a nacini na koji se prenose
vrijednosti i kako vlastiti odgoj
interferira u odgoj djece je kompleksno
podrudje. Nitko nije imun na greske u
odnosima, savrSenstvo nije niti

moguce niti nuzno. Razvoj samosvijesti
je moguc kroz cijeli Zivot i ¢esto upravo
roditeljstvo ili rad s djecom potakne
odrasle na promjenu. Za djecu je vazno
da ostvaruju bliske veze s razli¢itim
osobama, tj. djeca profitiraju od
razli¢itih, nesavrsenih modela od kojih
svatko pruZa nesto vrijedno (Divecha,
2021).

Kada govorimo o primjeni novih
saznanja u praksi, otvaramo temu
autoriteta odraslih. Kako u svjetlu
novih vrijednosti biti autoritet?
Tradicionalni autoritet koji se temelji na
postivanju uloge (oca, majke,
ucitelja/ice) trazi da je se ne preispituje,
ne postuje individualnost pojedinca te
utjeCe na razvoj njegovih/njenih
olekivanja u skladu s tradicionalnim
rodnim ulogama. Ako se koncept
autoriteta potpuno odbaci, na mjesto
autoritarnog stila odgoja dolazi
permisivni stil u kojem izostaju
odgovornost i vodstvo odraslih na
Stetu njihovog odnosa i razvoja
pojedinaca. Potrebno je izgraditi
autoritet temeljen na autenti¢nosti i
ravnopravnom dostojanstvu. To
podrazumijeva vodstvo odraslih koje



se slijedi jer postuje dijete, no daje
granice koje su komunicirane jasno,
kroz osoban i autenti¢an jezik i koje

Kako kao stru¢njaci mozemo podrzati
obitelji u danasnjim izazovima
roditeljstva? Puko prenosenje
informacija iz pozicije stru¢njaka/inja
nije dovoljno, a inzistiranje na njima
moze imati kontraefekt. Klju¢no je prvo
ostvariti odnos s osobom kojoj Zelimo
prenijeti informacije. Medutim, dok je u
proslosti odnos koji se temeljio na
autoritetu strucnjaka bio dovoljan,
danas mnogi roditelji nec¢e prihvatiti
niti traziti savjet od strane
odgojitelja/ica, uditelja/ica, struénih
suradnika/ica. Obitelji se sve vise
zatvaraju utjecajima odgojno-
obrazovnog sustava, a sve vise se
otvaraju raznim nesluzbenim izvorima
informacija.

Novi temelji izgradnje odnosa pocivaju
na stru¢njacima/kinjama kojie i samife

uzimaju u obzir potrebe svih
¢lanova_ica obitelji. (Juul, 2008)

ue u praksi Zivjeti vrijednosti nove
paradigme odgoja i to ne samo prema
djeci, ved i prema roditeljima. Kao sto je
u odnosu roditelj - dijete roditelj
odgovoran za odnos, tako je u odnosu
stru¢njak - roditelj strucnjak/inja
odgovoran/a za odnos i udi kako se
pozicionirati kao autoritet temeljem
svoje autenti¢nosti i ravnopravnog
dostojanstva. Trazenje modela
izgradnje odnosa autoriteta prema
roditeljima i djeci poc¢iva na nekoliko
premisa:

« Strucnjaci nisu superiorni radi
svojeg znanja, ve¢ ravnopravni
partneri s roditeljima koji u odnos
donose poznavanje vlastitog
djeteta, emocionalnu povezanost s
djetetom.

e Odnos se temelji na razumijevanju
izazova roditeljstva i teskoca s
kojima se obitelji suocavaju.

¢« Obje strane imaju pravo biti



autenti¢ne i shvacaju da nema
jednog “ispravnog puta” izgradnje
odnosa ve¢ vise mogucnosti, dok
god se postuje integritet svih
strana.

» Vjerodostojnost - osobno iskustvo
promjene i primjene zeljenih
modela odgoja i odnosa prenosi se
u izgradnju odnosa u skupini /
ucionici.

+ Djeca provode vise vremena u
vrticu i Skoli nego prije, poducavanje
je samo dio odgovornosti
odgojiteljafica i uditelja/ica, dok se
drugi dio bazira na izgradnji
kvalitetnih i bliskih odnosa s
djecom.

« Odbacivanje $tetnih i/ili
neucinkovitih obrazaca, Sto se
odnosi i na one steCene u obitelji
stru¢njaka/inje i/ili stelene
formalnim obrazovanjem.

Potrebno je preispitivati i mijenjati
sadrzaje kojima su djeca okruzena:
materijale, teme, izvore informacija. No,
promjena okruzenja je nedostatna bez
preispitivanja, osvjestavanja i

mijenjanja vlastitih pretpostavki i
ocekivanja temeljenih na rodnim
obrascima i stereotipima, jer oni
kreiraju komunikaciju i odnose kroz
koje se rodni stereotipi dominantno
prenose. Pritom predlazemo sljedece
smjernice:

Prepoznati i osvijestiti rodno
osjetljive teme u odgojnim
skupinama i udionicama
razmisljajuéi o svim izvorima
(kurikulum, osobni afiniteti
odgojitelja/ica i uditelja/ica;
materijali, prostor; djedja iskustva i
ocCekivanja; podjela uloga i
zadataka).

Kreirati rodno neutralne sadrzaje
uzimajuéi u obzir razvoj kritickog
misljenja i kreativnosti te postujudi
individualne afinitete djece umjesto
poticanja iskustva koja su
determinirana pretpostavljenim
rodnim ulogama.

Osvjestavati vlastite stereotipe i
rodna ocekivanja u razgovoru s
djecom, ne samo u provodenju
programa, ve¢ u spontanoj
komunikaciji u grupi (rjesavanje
sukoba, vrijeme obroka, odmora
itd.).



Novu paradigmu odgoja mozemo nadi
u pristupima koji progovaraju iz
razli¢itih pozicija (istrazivanja
privrzenosti, obiteljski terapeuti,
istrazivanje stilova roditeljstva,
neuroznanost), no ne razlikuju se u
temeljnim pretpostavkama, medu
kojima je najistaknutija ona da je za
djetetov razvoj najvaznija kvalitetna,
pozitivha komunikacija tj. izgradnja
bliskih odnosa s odraslima. Odnos
kojem se teZi je ravnopravan ne u
smislu jednake odgovornosti, veé u
smislu uvazavanja i postivanja obiju
strana. Odgoj je usmjeren na
podrzavanje djeteta u njegovoj
individualnosti i razvoju vrijednosti
kojima se moze prilagoditi ovom

kompleksnom svijetu: uvazavanju
razli¢itosti, postivanju sebe i drugih.
Time se dijete podrZzava u
pronalazenju vlastitih interesa i razvoju
svih aspekata svoje osobnosti bez
determiniranosti rodnom ulogom,
rodnim stereotipima i ocekivanjima.
Odgoj za rodnu ravnopravnost nije i ne
moze biti odvojiv od odgoja
usmjerenog prema postivanju svih
Yudskih prava i razvoju individualnih
potencijala pojedinaca, njihovog
kritickog razmisljanja i kreativnih
sposobnosti za ravnopravno
sudjelovanje u obrazovanju, javhom i
privatnom Zivotu.



Materijalne
koordinate

nasih "razli-
citost'”

Karolina Hrga




Kako bismo promijenile_i Stetne
modele ponasanja i prakse koje
usvajamo kroz obitelj, medije,
obrazovne i druge institucije, treba ih
pokusati kriticki propitati. Naravno,
uvijek je dobro imati na umu
kompleksnost drustvenih odnosa i
raznolikost zivljenih iskustava. No,
kako se ne bismo zadrzale_i na
pojedinaénim primjerima, na
razbacanim komadiéima Sire slike,
nego usmjerile fokus na drustvene
obrasce koji se ponavljaju, takoder je
korisno posegnuti za odredenim
teorijskim okvirima.

Teorijsko znanje koje ¢e nam biti
korisno u ovoj zadaci mora zapoceti od
analize stvarnih ljudskih praksi i
iskustava, te objasniti u kakvom su ona
odnosu sa ukupnos$éu drustvenih
odnosa u svijetu. Na takvoj podlozi
lakSe je definirati polje problema,
zauzeti stav i krenuti u osnazivanje, te
osmisljavanje strategija koje vode
prema drukdijim interpersonalnim
odnosima i strukturnim odnosima u
drustvu. lako nas se posvuda upucuje
na individualne strategije Zivljenja i
prezivljavanja, treba posegnuti za onim
teorijama i praksama koje nam
prosiruju horizonte i otvaraju

perspektive prema razvijanju
solidarnih, odrZivih i ukljucivih modela
suZivota.

U ovom prilogu ukazat ¢emo na koji
nacin razli¢iti mehanizmi socijalizacije
(odgoj, obrazovanje, kultura,...) oblikuju
kategorije roda, klase, rase,
seksualnosti, etniciteta, starosne dobi,
migrantskog statusa, sposobnosti, i
druge disciplinske reZime u koje su
upregnuta nasa tijela i s obzirom na
koje prilagodavamo nase Zivotne
odabire. Takoder, nastojat ¢emo
objasniti nacine na koji su ovi opresivni
rezimi medusobno isprepleteni, i u
kakvoj su vezi s kapitalizmom kao
dominantnim globalnim sistemom
proizvodnje.

U nasoj smo svakodnevici navikle_i o
diskriminaciji i marginalizaciji osoba
koje se na bilo koji nacin razlikuju od
vecdine razmisljati i govoriti u
interpersonalnim okvirima, eventualno
uz ideju da bi institucije trebale raditi
svoj posao. Netko je nad drugom
osobom izvrSio povredu, nasilje il
diskrimininaciju, na drzavnom pravno-
kaznenom aparatu je da intervenira
sankcioniranjem pocinitelja, ako taj
aparat zakaze mozda organizacije



civilnog drustva mogu nekako pomodi,
i tu pri¢a uglavnom staje.

U razliditim europskim i
medunarodnim antidiskriminacijskim
konvencijama, te programima koji
adresiraju vaznost uvazavanja i
ukljucivanja Drugih i drugadcijih,
uglavnom se suoc¢avamo s liberalnim
jezikom ludskih prava, u kojem se
rijetko, ako ikada, propituje logika
kojom se sustavno perpetuira
diskriminacija i druge drustvene
opresije.

Marginalizacija romske zajednice,
primjerice, Cesto se interpretira kao
nesto Sto proizlazi iz naoko sustinskih
kulturnih razlika koje onemogucavaju
suzivot i doprinose stereotipizaciji i
diskriminaciji manjina. Kultura je u toj
perspektivi autonomni univerzum,
identitetsko mjesto, posve odvojeno
od socioekonomskih odnosa. U tom
kontekstu siromastvo postaje
odrednica i obiljezje necije kulture,
necije neprilagodenosti, a ne
odgovornost dominantne zajednice i
drzave koja simulira jednake
mogucnosti za sve.

Drzavne politike su utoliko u pogledu
razli¢itosti primarno orijentirane na
sankcioniranje ekscesnih i nasilnih

situacija, te aklamaciju pokaznih
primjera. Nastupaju ili prekasno, ili
kozmeti¢ki. Zelimo i ih usmjeriti prema
osiguravanju boljih materijalnih uvjeta
za sve, u proaktivno djelovanje, u
demokratskom je drustvu potrebno
osigurati prostor u kojem ¢e se modi
¢uti i glasovi koji naglasavaju
materijalnu dimenziju Zivota.

Ako razumijemo da su ljudska bica
premrezista drustvenih odnosa, i da su
razlike medu pojedincima i drustvenim
skupinama uspostavljene na
odnosima modi (Sto vrijedi i za one
razlike koje zbog naoko jasnih
diferencirajuéih obiljeZja smatramo
egzaktnima, kao sto su spol ili rasa),
lakse ¢emo ulagati napore na razlicitim
mjestima prema dugorocnijim, dubljim
pomacima. Kao odgojno-obrazovne
radnice i radnici ne moZzemo sve, ali
mozemo kroz obrazovno-pedagoske
mjere razvijati strategije i alate pomocu
kojih éemo graditi prostore u kojima se
nasilje i diskriminacije nece dogadatiiu
kojima ¢e se o ovim temama modi
otvoreno govoriti.



Kao nadopunu i korektiv nominalnim
diskursima o inkluziji te ustaljenim
pristupima liberalnih teorija koje ne
problematiziraju strukturnu usidrenost
nasih iskustava, koristit ¢emo spoznaje
marksisticko-feministickih teorija —
teorije socijalne reprodukcije i teorije
intersekcionalnosti. Ove ¢e nam teorije
biti korisne kako bismo doveli klasu u
odnos s razli¢itim identitetima kojima
smo obiljezeni i objasnimo u kakvom
su odnosu unutar sistema proizvodnje
i drustva koje taj sistem oblikuje.

Klasa nije stati¢ni entitet, nego
drustveni odnos i politicka grupacija
koja se konfigurira na kontingentan
nacin u historijski specifi¢cnim uvjetima.
Kada ustrajemo na strukturnim
aspektima pojma klase, i tvrdimo da je
moramo promatrati s obzirom na
sistem proizvodnje, Zelimo redi kako
naprosto nije dovoljno, a ni ispravno,
da je svodimo tek na bolji ili Llosiji
standard, visinu prihoda ili zivotni stil.

S jedne strane, klasa ukazuje na to da
vise ljude dijeli istu strukturnu lokaciju
unutar sistema proizvodnje (primjerice,
radni ljudi). S druge strane, kako bi se ti
ljudi medusobno prepoznali kao
pripadnici_e iste skupine (radnicke

klase), mora dodi do iznimno
neurednog i kompliciranog procesa
klasne formacije kroz iskustvo
kolektivhe borbe za zajednicke
probleme i interese, eksperimentiranja
sa Sirim oblicima zajednistva itd.
Nijedna klasa nije sastavljena od
apstraktnih entiteta, kao sto se ni nasa
iskustva eksploatacije i opresije ne
odvijaju u apstraktnim okvirima i na isti
nacin za svakoga_svaku od nas.

Naravno, treba se ¢uvati pretpostavke
o tome da de ukazivanje na nedije
iskustvo opresije spontano voditi
prema politizaciji u progresivhom
smjeru i volji za kolektivnim
djelovanjem, kao ni da ¢e do ikakvog
angazmana dodi bez zahtjevnog, ali
nuznog procesa organizacije.
Individualne strategije snalaZenja u
drustvu, koliko god ponekad bile
nemocne i neizvjesne (razjedinjene_i
molimo, ujedinjene_i se borimo), uvijek
se nadaju kao opcija koja je vise priruci.
Kao S$to konstatira teoreticarka
socijalne reprodukcije Maja Solar u
svojim tekstovima o romskom
feminizmu

.Polazna tacka za promisljanje i
delovanje u pravcu strukturne



drustvene transformacije moze biti
licno iskustvo, ali i ne mora. Iskustvo je
vazno, ali hiperempiricisticka
pretpostavka da radikalna promjena
nuzno i jedino proizilazi iz vlastitog
iskustva je pogresna. To nikako ne
znad¢i da se iskustvo onih o kojima
govorimo smije zanemariti. Znanje koje
dolazi iz iskustva opresiranih je jedna
stvar, da li ¢e se ono politizirati i u kom
pravcu ¢e se politizirati je druga stvar, a
kako Ce se teoretizirati je takoder stvar
koja se tice politizacije.”

Medutim, ,polaziti iz pozicija i iskustva
onih koji su najugrozeniji jeste
metodolosko-politicka odluka da se ne
polazi obrnuto, iz privilegiranih pozicija
i iskustva.“ Nas je cilj politizirati osobna
iskustva kako bismo ih mogli
apstrahirati i sagledati izvan puko
individualne i interpersonalne
domene. Tek u tom cinu stvaramo
preduvjete za solidarizaciju s drugima
unutar antagonizama nasih razlicitosti.

Pojmom klase ne mozemo objasniti
cjelokupno iskustvo podcinjavanja i
dominacije, ve¢ moramo sagledati
gielinu ludskog iskustva, kao i slozeni
odnos u kojem se klasni odnosi i
klasna mjesta suoblikuju s drugim

(rasnim, rodnim ...) opresijama. Jedan
element nema vecdu vaznost ili primat
nad drugima; sagledavamo ih u
suodnosu kao dijelove iste cjeline.
Dakle, zanimaju nas povijesne i
materijalne koordinate strukturnih
silnica koje u kapitalizmu, (ali i u
feudalizmu, te u svakom drugom
sistemu[1l]) presijecaju, oblikuju,
prisvajaju, mijenjaju i ponistavaju nasa
tijela, iskustva, Zivote, zemljane resurse
i Zivote drugih neljudskih bica.

.Kapitalizam je gramatika naseg
svijeta“, kaze teoreticarka
intersekcionalnosti Ashley Bohrer,
naglasavajuc¢i kako ga precesto
svodimo isklju¢ivo na ekonomski
sistem, kojega karakteriziraju trziste i
razmjena. Na taj se nacin gubi iz vida
njegova uloga globalnog sistema
proizvodnje, ali i to da je kapitalizam
takoder Sira drustvena formacija, u
kojoj se nasilje, brutalnost i
isklju¢ivanje opetovano koriste kako bi
nekolicina posjednika i posjednica
kapitala zZivjela naustrb radne vedine i
opresiranih skupina.

Daleko od toga da bi se oslanjao samo
na jedan izvor modi, kapitalizam
svakodnevno i svugdje proizvodi i



reproducira nejednakosti — ne samo u
ekonomskom polju, nego i u politickoj,
drustvenoj, obrazovnoj i intimnoj sferi,
na ulici, pa i u nasim prostorima
imaginacije. Uspostavljen je i pociva na
odnosima dominacije, te je usmjeren
prema neprekidnom rastu i stvaranju
profita. Opstaje putem Cditavog niza
eksploatacijskih[2],
eksproprijacijskih[3] i opresivnih
taktika akumulacije, putem mreza
raznovrsnih drzavnih, javnih i
civilnodrustvenih institucija i
organizacija, putem karceralnih i
drugih, suptilnijih strategija
discipliniranja te uz pomo¢ ideoloskih
narativa i diskursa koji se kroz povijest
razli¢ito manifestiraju u razli¢itim
dijelovima svijeta.

Sistem koji pociva na proizvodniji
razlike, nejednakosti, podjela,
hijerarhija i otudenja nije, i ne moze biti
nevazan element oblikovanja nasih
interpersonalnih odnosa, naseg
poimanja svijeta i nacina na koji se
odnosimo prema sebi, prema
Drugima, i prema drugacdijima.
Uspostavljanje veze izmedu ukupnosti
drustvenih odnosa u svijetu i nasih
mikro-svjetova, zajednica, obitelji i
osobnih identiteta, poziva nas da u

razmatranje roda, seksualnosti, klase,
rase, etniciteta, sposobnosti i drugih
opresivnih rezima u kapitalizmu
uklju¢imo i pitanje rada.

Cini se kako je u kapitalizmu sve
direktno ili indirektno povezano s
radom, kao dominantnom odrednicom
najveéeg broja ljudi koji posjeduju
jedino vlastitu radnu snagu, koju na
trzistu rada prodaju ne bi li pokusali
osigurati barem minimalne uvjete za
Zivot — za reprodukciju i regeneraciju.
Nizi socioekonomski status, kao i
podredena klasna pozicija
podrazumijevaju da na$ odgoj,
odrastanje, Skolovanje te Citav niz
inicijacija u odraslost ujedno postaju
maraton kroz mehanizme
discipliniranja koji nas na razlicite
nacine pripremaju za orodnjeno i
rasijalizirano trziste rada.

Nase se razli¢itosti socijaliziraju,
konstruiraju, naturaliziraju i
generacijski prenose posredstvom
seta vrlo konkretnih vrijednosti
ideoloskog individualizma i
kompetitivnosti, koje nas identitetski
oblikuju i kategoriziraju sukladno tome
kako udovoljavamo nasilnim trziSnim
kriterijima i zahtjevima. Posljedice po



razlicite drustvene skupine i
pojedince_ke koje_i svojom bojom
koze, rodnim izricajem, seksualnoscu,
tjelesnom ili mentalnom sposobnoscu,
etnicitetom ili na bilo koji drugi nacin
odstupaju od uvrijezenih i pozeljnih
drustvenih normativa, unutar ovakvih
prinudnih i nasilnih odnosa mogu biti
devastirajuce.

Kapitalizam se od svojih pocetaka pa
sve do danas oslanja na proizvodnju
razliCitosti i podjela u drustvu, te ih
kroz spregu eksploatacije,
eksproprijacije i nasilja, na podlozi
politicko-pravnih aranzmana, koristi
kao mjesta generiranja profita.
Primjera je mnogo: eksproprijacija
robovskog rada Crnih ljudi i ku¢anskog
rada zena, drugorazredni status
migrantskih radnika i radnica, vrsenje
pritiska na nadnice odrzavanjem
rezervne vojske nezaposlenih, rodni jaz
u pladama itd. U razli¢itim povijesnim
periodima, odnosi modi mijenjali su se,
ali prvenstveno zbog napora i borbi
emancipatornih drustvenih pokreta.

Dakle, ekonomski sistemi nikada nisu
samo polja ekonomskih, nego i
drustvenih, a time i politickih odnosa.
Kapitalizam reagira upravo na ono sSto
prijeti prekidu stvaranja profita, i stoga

kontinuirano proizvodi sukobe i
antagonizme u drustvu, uspostavlja
rezime i mehanizme discipliniranja
radnicke klase, odrzava nisku cijenu
rada, slabasna radna prava i nikakve
radne uvjete, te zadrzava (orodnjeni,
feminizirani) socijalno-reproduktivni
rad u obiteljima koje udovoljavaju
cisrodnim i heteroseksualnim
normama ili onima koje im se trude ¢&im
vise pribliZiti.

Teorija socijalne reprodukcije pruza
nam temeljne okvire i smjernice za
razumijevanje drustvenih procesa koji
proizvode radnu snagu kao robu, i
njihovu uvezanost u drustvene procese
kojima se proizvodi sva ostala roba.
Jedna od suvremenih teoreticarki
socijalne reprodukcije, Tithi
Bhattacharya, kaze sljedede: “Ako
radnica dolazi na svoje radno mjesto u
7 sati ujutro, a napusta ga u 5 sati
popodne, onda je teorija socijalne
reprodukcije narativ o onome Sto se
dogada prije 7 ujutro i nakon 5
popodne.“[4]

Naime, osim bioloske reprodukcije
(radanja), u reprodukciju zivih bica kao
radne snage ulazi sav neplaceni rad
koji se odvija u tzv. privatnoj sferi —
orodnjene aktivnosti koje u najvecem



broju kucanstava obavljaju zene. Radi
se o nezanemarivoj koli¢ini socijalno-
reproduktivnog rada u koji, pored
kuhanja, ¢iscenja i svih drugih oblika
kudanskih poslova, ulazi i rad brige,
njege, ljubavi, emocionalne podrske,
odgoja, svi oblici ku¢anskog rada itd.
Dio tog rada odvija se u razli¢itim
placenim aranZmanima izvan obitelji,
tako Sto je podrustvljen kroz servise
javnog sektora (djedji vrtidi, sustav
zdravstvene skrbi, obrazovni sustav
itsl.) ili se nudi na trzistu.

Socijalno-reproduktivni feminizam
ukazuje da vrlo raznorodna radna
snaga postaje dostupna kapitalu kroz
reproduciranje niza spolno, rodno,
rasno i drukdije obiljezenih drustvenih
odnosa koji se nalaze izvan izravnog
odnosa rada i kapitala. Takoder,
udemo Li dublje u analizu socijalno-
reproduktivnih odnosa, primijetit cemo
da nije sva radna snaga jednaka, i da
su neki_e radnici_e izlozeniji_e
poja¢anom ugnjetavanju i nasilju od
drugih,

Nema nista prirodno u tome da se
reproduciramo kao radna snaga, a
takvi nadini reprodukcije, osim Sto
sudjeluju kao faktor u proizvodnji
orodnjenog, rasijaliziranog i

homofobnog nasilja, kontinuirano
pojacavaju osjecaj izoliranosti,
atomizacije, anksioznosti i otudenja, ne
samo jednih od drugih, ve¢ i od samih
sebe. Teorija socijalne reprodukcije
nam ukazuje da ne smijemo prihvatiti
normalizaciju i neupitnost navedenih
procesa, te otvara prostor promisljanju
alternativa u kojima nasa reprodukcija
ne bi bila podredena diktatu
kapitalistickog rada, vel teznji za
zadovoljenjem potreba i ispunjenim
Zivotom.

Takoder, teorija socijalne reprodukcije
jos jednom apostrofira da je rad —
neovisno odvija li se na trzistu rada, u
javhom sektoru ili se obavlja
neplaceno u privatnosti nasih domova
— premreziste proizvodnje drustvenih
odnosa. Nase individualne potrebe i
vlastito postojanje nece biti skrajnuti
ako ih razmatramo u Sirim
socioekonomskim, materijalnim
okvirima.

Povijest nasilja na kojoj su izgradeni
kapitalisticki drustveni odnosi trebala
bi nas dovesti do propitivanja
idealizirane slike kapitalizma kao
svijeta rastudeg ispunjenja i slobode,
koje ¢emo dosedi kroz apstraktne



mehanizme razmjene. Nevidljiva ruka
trzista oduvijek je bila potpomognuta
drzavom i nizom sistemskih podjela
izmedu opresiranih i eksploatiranih —
meduodnosima uspostavljenima i
reproduciranima oko podjela na
temelju konstrukata kao Sto su rasa,
klasa, rod, spol, seksualnost,
nacionalnost itd.

Moglo bi se redi da drustva u kojima
nase razlike predstavljaju bogatstvo
ne mogu uistinu napredovati ako su
uredena tako da koriste upravo nase
razliitosti za generiranje bogatstva
nekolicine. Nase (ne)slobode
strukturno su uvezane u odnose
eksploatacije, a nesloboda odredene
marginalizirane skupine uvijek dovodi i
do suzavanje sloboda druge
marginalizirane skupine, pa i onih
skupina koje (naoko) uZzivaju slobode i
prava (primjerice, onog dijela muske
radne snage koji svoju nemo¢ na
radnom mjestu kompenzira
nametanjem discipline i provodenjem
nasilja u obitelji).

Stoga nema emancipacije Zena bez
emancipacije muskaraca i LGBTIQ+
osoba, i obratno. Isto tako, borbe za
emancipaciju Zzena moraju
podrazumijevati solidarnost sa svim

osobama koje su identitetski
socijalizirane pod tom kategorijom, kao
$to su trans i kvir Zene, pripadnice
manjina, migrantkinje, siromasne Crne
Zene itd. Razvijanje solidarnih mreza
mora i¢i onkraj nacionalnih granica,
migrantskog statusa, radnog statusa i
drugih podjela.

Brojne Crne i druge nebijele
feministkinje i aktivistkinje fokusirale
su se na specificnosti usloZnjenih
opresija i razmatrale ih na politickim,
ekonomskih, drustvenim i ideoloskim
razinama. U svojim su borbama
adresirale isprepletenost
meduljudskih iskustava i razlicitih
sistema modi i ugnjetavanja, te
drustvenih privilegija.

Sam termin intersekcionalizam krece u
Siru upotrebu krajem osamdesetih,
nakon objave eseja u kojem americka
pravnica i aktivistkinja za judska prava
Kimberlé Crenshaw propituje pravnu i
legislativnu organizaciju i artikulaciju
ljudskih prava na konkretnom
pravnom slucaju (DeGraffenreid protiv
General Motorsa[5]), argumentirajudi
da iskustvo Crne Zene mora biti
razmatrano kao intersekcija dviju
opresija — bivanja zenom i bivanja Crne
boje koze.



Na Svjetskoj konferenciji protiv
rasizma 2001. godine, Crenshaw je
ilustrirala svoju teoriju vizualnim
prikazom osobe koja stoji na raskrizju,
dok vorzila iz razli¢itih smjerova krecu
prema njoj. Unato¢ danas rastuéem
nezadovoljstvu ovakvim prikazom,
teoreticari_ke intersekcionalnosti
zapravo su cesto pribjegavali
opisivanju visestrukih opresija pomocu
prostornih metafora kao $to su linije,
lokacije, vektori (primjerice osi rase,
roda, invaliditeta, seksualnosti itd.)
koje se prelamaju i materijaliziraju kao
nasilje nad tijelima pojedinaca i
pojedinki, ¢esto puta se iscrpljujuéi u
opisivanju ucinaka opresije, ali ne
ulazedi u razmatranje logike tih sjecista
i intersekcija.

Unatoc Ssiroko i duboko bacenom
pogledu, citav niz pitanja ostaje
neodgovoren. Zasto se opresije
presijecaju na odredeni nacin? Zasto se
na jedan nadin presijecaju na
globalnom Sjeveru, drugacdije na
globalnom Jugu? Zasto na razlicite
nacine u razli¢itim periodima, na koji
nacin dolazi do novih opresija? Jesu li
borbe protiv rasizma i seksizma interno
ili eksterno povezane? Na ta pitanja
intersekcionalna teorija, osobito u
svojim liberalnim varijantama, ¢esto ne

nudi koherentan odgovor.

U analizi koju je provela Crenshaw, kao
i mnoge druge liberalne
intersekcionalistkinje, pojedince_ke se
promatra kao atomizirane nositelje
pojedinih suverenih prava, sto je
premisa burzoaske pravne misli koju
sama autorica ne dovodi kriticki u
pitanje, zadrzavajuéi se na pokusaju
reformske intervencije u okvirima
liberalne pravne drzave. Pretpostavka
0 autonomnim pravnim subjektima koji
imaju prava, ali jedva da raspolazu
ikakvim financijskim sredstvima i
prakticki ne posjeduju nikakvo
vlasnistvo, povladi to da e njihova
prava u pravilu ostati tek formalna.

Na ovome mjestu mozemo posegnuti
za marksisti¢ckim varijantama
intersekcionalnosti, kao i za teorijjom
socijalne reprodukcije, koju se zbog
njezinog pristupa promisljanju
patrijarhata i rodne opresije kao
integralnog dijela kapitalizma (i ranije
feudalizma), a ne zasebnog, nejasno
koncipiranog transhistorijskog sistema,
naziva i unitarnom teorijom.

Umijesto da, primjerice, razmisljamo o
rasi i rodu kao dvjema zasebnim
ulicama koje se presijecaju, svaka sa



svojim specifi¢nostima, razmisljamo o
logici njihova presijecanja. Umjesto kao
atomizirane, zasebne sustave,
pokusamo ih sagledati kao
sukonstitutivhe elemente koji se
ispreplicu kako bi se proizvela
kombinirana, povezana cjelina.
Razmisljamo i zasto su, te na koje sve
nacine nase opresije instrumentalne za
sistem u kojem zivimo.

lako reformisticke teznje i zahtjevi u
smislu donosenja novih politika i
zakona nisu zanemarivi, te mogu voditi
i prema vedim promjenama, sistem e
uvijek iznadi nacine da ih akomodira.
Zadrzimo li se samo na njima, za
najvedi broj potladenih i
marginaliziranih ljudi sistem se u
sustini nece promijeniti. Horizonti nasih
promisljanja i strategija moraju biti
dalekosezniji, te su nam stoga
primjeri promisljanja politike identiteta
i isprepletenosti razli¢itih opresija,
odnosno zaceci i pretece lijevih struja
intersekcionalnog feminizma.

Takvi glasovi javljaju se i ranije, osobito
Sezdesetih i sedamdesetih godina, u
antikapitalistickim praksama i
djelovanju Crnih lezbijskih

feministkinja i socijalistkinja, koje su
kasnih 1970-ih bile organizirane oko
Kolektiva Rijeke Combahee
(Combahee River Collective[6]),
nazvanog prema akciji Harriet Tubman
iz 1853. godine, u kojoj je preko rijeke
Combahee prevela i oslobodila 750
robova.

Jedna od dugogodisnjih zagovornica
lijevog intersekcionalnog feminizma i
abolicionistickog feminizma koji se bori
za svijet bez policije i zatvora, bila je i
Angela Davis, koja je visestruke
opresije Crnih Zena kroz svoj
aktivisticki i teorijski rad smijestila u
historijsko-materijalisticke okvire
kapitalisticke povijesti eksploatacije i
robovlasniétva. Cesto je upudivala
kritike bjela¢kim[7] zenskim,
karceralnim i feministickim pokretima i
grupama, izmedu ostalih i pokretu
sufrazetkinja, na racun njihova
bioloskog esencijalizma, ograni¢enog
pogleda na Zensku seksualnost i borbe
za to da stakleni strop probije tek
nekolicina srednjoklasnih bijelih Zzena.
Naravno, pritom nije Stedjela ni
seksizam Crnog pokreta za nacionalno
oslobodenije.

Davis ¢e u svojoj kultnoj knjizi Women,
Race, and Class (1981), ali i kasnije,



podsjetiti da se usvajanje 109.
amandmana 1920. godine uzima kao
trenutak u kojem su pravo glasa
ostvarile sve Zene u Americi, no da je
tek Zakon o gradanskim pravima iz
1964. godine doveo do toga da i Crne
zene dobiju pravo glasa. Davis u
svojim govorima Cesto podcrtava da c¢e
se oslobodenje jedne potlacene
skupine dogoditi tek kada se oslobode
sve potlacene skupine, istaknuvsi na
jednom svojem predavanju da “nisu
sve Zene bijele, niti su svi Crnci
muskarci“. Takoder, naglasava da
oslobodenje Zena mora
podrazumijevati slobodu Crnih i drugih
nebijelih, trans Zena, siromasnih Zena,
u konacnici, svih Zena. Treba
napomenuti i da je povijest rasizma i
seksizma, odnosno povijest
uspostavljanja rasistickih razlika i
uspostave tzv. koherentnog bioloskog
spola bila uvelike isprepletena sa
znanstvenim rasizmom i diskursima o
bjelackoj supremaciji iz 19. stoljeca. Na
brojne poligenetske rasne taksonomije
kategorizacija i mjerenje ,,spola“ kroz
oblik, veli¢inu genitalija, pelvisa, grudi
itd. naslanjale su se rasne klasifikacije
anatomskih mjerenja evolucijskih
teoreticara, koji su kroz te razlike
uspostavljali ,razine evoluiranosti

bijelih Zena i bijelih muskaraca
naspram Crnih Zena i Crnih muskaraca
u okvirima svojih eugenickih projekata i
teorija o degeneraciji.[8] Vazno je,
dakle, razmatrati borbe Crnih
feministkinja u Americi, kao Sto nam je
vazno promisljati i politizirati nama
vidljivija iskustva marginalizirane
romske manjine i sve veceg broja
migrantskih radnika i radnica, jer su
njihova iskustva opresije i
eksploatacije, iako drugadija i
specifi¢na, strukturno vezana uz nasa
iskustva opresije i eksploatacije te
Zivota u postojecim kapitalistickim
hijerarhijama koje uvode podjele u
drustvo.

U drustvu u kojem se dobrobit i uspjeh
ljudskog bic¢a proklamiraju kao
isklju¢iva odgovornost pojedinki_aca,
koje_i ovise o prodaji radne snage za
nadnicu, kako argumentira Andrea
Vuljevi¢, ,iskljudivanje i diskriminacija
osoba s tjelesnim ili mentalnim
razlikama podcivaju na socijaliziranoj
proizvodnji otklona od onoga Sto se
propisuje kao normativ“[9]. Taj
normativ odgovara kapitalistickim
produktivistickim idealima, a usto se
Cesto pozicionira na stranu privatizacije
i urusavanja javnih servisa (socijalne



skrbi, obrazovanja, zdravstva itd.),
uspostavljajuéi duboki jaz izmedu
normativnih i nenormativnih tijela.

Upravo iz tog jaza socijaliziraju se i
reproduciraju opresivni ejblisticki
rezimi[10] koji proizvode invaliditet,
kao Sto se proizvode i spol, rod,
seksualnost ili rasa — drustvene
kategorije koje srastaju s nama,
urezuju se u nasa tijela, u nasu psihu,
oprirodnjuju i opredmecuju kao pitanje
osobnog neuspjeha. Takve, sistemski
uspostavljene diskriminacije, koje su u
direknom odnosu sa sferom rada,
oblikuju i nacine na koje se drustvo
odnosi prema osobama s
invaliditetom, kako se odnosi prema
drugima i drugacdijima. Ako su u pitanju
osobe s invaliditetom oni_e postaju
paraziti na nasim javnim institucijama,

U vrijeme kada je kapitalizam doveo do
ruba nase zemljane resurse, vodne
resurse, zivotinjski svijet, te proizveo
niz nezapamdcenih ekonomskih,
zdravstvenih, ekoloskih i drugih kriza,
moramo postaviti pitanje o nasim
zajednickim interesima, uvezanima u

migranti_kinje postaju kradljivci_ice
nasih radnih mjesta, trans Zene i kvir
osobe devijantni performeri i
performerice u juriSu na nase binarne
toalete i kvaritelji_ce tradicionalnih
obitelji te pristojnih binarnih
seksualnosti, i tako dalje.

Kada ovo sistemsko nasilje postane
socijalizirano kao prirodno, postajemo
aktivni ili pasivni, glasni ili presutni
sudionici_e nasilja nad
pripadnicima_ama marginaliziranih
skupina. Nad osobama koje supostoje
s nama i dijele umnogoc¢emu vrlo
slicnu sudbinu pokusaja da se na
mjesecnoj bazi dovinu nadinima kako
zadrzati krov nad glavom, kako
psihofizicki ostati zdrav, kako se
obrazovati, kako izuditi zanat, kako se
socijalno reproducirati i regenerirati,
kako izvudi zivu glavu.

mirijade razli¢itosti i posebnosti, koje
moramo resocijalizirati kao kolektivnu
snagu i izvor za solidarno djelovanje
prema izgradnji drugadijih odnosa i
drugadijih svjetova.

Ustrajavanje na strukturnom



odredenju svih ovih elemenata nije
ustrajavanje na ekonomskom
redukcionizmu, niti nam u nekom
sudbinskom smislu ukazuje na
apsolutnu nepromjenjivost nase
klasne pozicije, identiteta i Zivotne
uvjetovanosti. Medutim, jasno je da
socioekonomski parametri znatno
suzavaju, oteZavaju, pa i ogranic¢avaju
nase izbore i nasu mogudnost
djelovanja. Kao pojedinci i pojedinke
tesko mozemo ozbiljnije uzurpirati te
okvire i mijenjati drustvene nepravde.
Istovremeno, kao kolektivi, drustvene
grupe, pokreti, koji su prepoznali
zajednicke interese, mozemo
promijeniti mnogo.

Kvir marksistkinja Holly Lewis pise
kako se prava antirasisticka i
antiseksisticka edukacija uvijek odvija
na ulicama, a ne u sigurnim prostorima
sveucilisne ucionice. Na ulicama su
veze solidarnosti puno urgentnije i
povezanije uz zajednicke ciljeve, bilo da
smjeraju prema neposrednoj
intervenciji, reformi ili revoluciji. U
ucionicama, ako same nisu postale

mjesta borbe, edukacija je uglavhom
svedena na uspostavljanje i
omjeravanje teorijskih i metodoloskih
okvira.

Namjesto prihvacanja opresivnih
drustvenih struktura, obrazaca i normi,
u drustvu treba socijalizirati drustveni
angazman i demokratski otpor. U
nasim uclionicama treba gajiti
drugadije, transformativne drustvene
odnose koji pocivaju na solidarnosti,
empatiji i razmjeni iskustava s drugima
i drugadijima od nas, prepoznavanju
zajednickih interesa i smjeranju prema
izgradniji drugadijih zajednica.

Usvajanje i primjena odredenih
smjernica, taktika i strategija koje
pocivaju na razumijevanju svijeta kakvo
proizlazi iz teorije socijalne
reprodukcije i intersekcionalnih teorija,
omogudit ¢ée nam nove nacine ¢itanja,
razumijevanja, razmisljanja, zblizavanja
i sanjanja, onkraj ukotvljenih struktura
ekploatacije i opresije, koje oblikuju
kapitalisticki svijet u kojem zivimo.



Sanja Cesar




Svjetska zdravstvena organizacija
(2002.) nasilje definira kao namjerno
koristenje fizicke snage i modi
prijetnjom ili akcijom prema samome
sebi, prema drugoj osobi, prema grupi
udi ili ¢itavoj zajednici, $to moze
rezultirati ili rezultira ozljedom, smrcu,
psihickim posljedicama, smetnjama u
razvoju ili deprivacijom.[1]

Djeca i mladi mogu se susresti s
razli¢itim oblicima nasilja u svojim
domovima, u vrticu, skoli i medu
prijateljima. Nasilje je prisutno u svim
sferama drustva, a pocinje vec¢ u
predskolskoj dobi, te se nastavlja u
osnovnoj i srednjoj skoli. Izlozenost bilo
kojem obliku nasilja negativno utjece
na zdravlje i kvalitetu Zivota, ugrozava
socijalni, emocionalni i kognitivni razvoj
djece.[2] Nasilje narusava ostvarenje
njihovih ljudskih prava i potkopava
osjecaj sigurnosti i povjerenja u druge.

Definicija nasilja medu djecom koja se
najcescée danas koristi kaze da o nasilju
medu djecom govorimo kada jedno ili
vise djece uzastopno i namjerno
uznemiruje, napada ili tjelesno
ozljeduje drugo dijete koje se ne moze
obraniti.[3] MoZzemo ga podijeliti na
izravno i neizravno koje teze

uotavamo, a ukljucuje ogovaranje,
ignoriranje i iskljucivanje djeteta iz igre.
Vrénjacko nasilje moze biti fizicko,
verbalno, emocionalno, seksualno,
ekonomsko (iznudivanje novca) i
kulturalno (vrijedanje na nacionalnoj,
religijskoj i rasnoj osnovi). lzlozenost
djece razli¢itim medijima, internetu,
drustvenim mrezama, video igrama
dovelo je do pojave elektronickog
nasilja (engl. cyberbullying) koje je u
danasnje vrijeme sve zastupljenije.
Elektroni¢ko nasilje manifestira se na
mnogo nacina, medutim, ono uvijek
ukljucuje elemente karakteristicne za
svaku vrstu nasilja: namjeru
povredivanja, ponavljanje napada,
neravnotezu modi i osjecaj zrtve da je
bespomocdna i nezasticena.[4] Razlika
je u konstantnoj dostupnosti,
izloZzenosti na svim mjestima koja su
kod nasilja ,uzivo“ sigurna za dijete,
anonimnosti koja olaksava krsenje
socijalnih normi te kod Zrtve pojacava
osjecaj nesigurnosti i straha, te brzem
dijeljenju sadrzaja koji dolazi do
mnogobrojne publike. Kod
elektroni¢kog nasilja djeca teze vide i
razumiju Stetu koju mogu nanijeti.[5]
Zbog svega navedenog posljedice
takvog oblika nasilja ponekad mogu
biti i ozbiljnije od onih prouzrocenih



vrsnjackim nasiljem u stvarnim
situacijjama.

Kada govorimo o ucestalosti
elektronickog nasilja u Hrvatskoj,
istraZivanje Unicef-a je pokazalo da
4.9% djece doZivi neki oblik vrsnjackog
nasilja putem elektronickih medija 2 do
3 puta mjesecno, a 29% njih 1 do 2
puta mjesecno.[6]

Zrtve cyberbullyinga mogu se osjecati
bespomodéno i odustati od trazenja
pomodi, no vazno je znati da se teskoce
mogu prevladati i da ljudi mogu
ponovno izgraditi svoje
samopouzdanje i zdravlje.[7]

Djeca i mladi nasilje doZivljavaju na
razli¢ite nacine, bilo kao zrtve,
pocinitelji ili promatradi, a cesto
sudjeluju u sve ta tri uloge u razlic¢itim
okruzenjima. Promatraci su osobe koje

Pojam rodno uvjetovano nasilje moze
se koristiti da bi se opisao bilo koji oblik
nasilja koje ima negativan ucinak na
fizicko ili mentalno zdravlje, razvoj i
identitet osobe, koje je posljedica
rodno uzrokovane nejednakosti.

su svjesne ili sumnjaju da se nekoga
zlostavlja ali nisu izravno ukljuceni u
dogadaj. Ponekad djeca koja svjedoce
nasilju nisu sigurna koja je njihova
uloga i sto mogu udiniti u toj situaciji.
Medutim, promatradi imaju potencijal
unijeti pozitivhu razliku u pojedinoj
situaciji, te je stoga neophodan rad s
njima na prepoznavanju nasilja te
nacinima i strategijama reagiranja.

Vazno je znati da se djeca ne mogu
potpuno sama suprotstaviti nasilju,
potrebna im je pomo¢ odraslih osoba.
Nuzno je provodenje preventivnih
programa i edukacije nastavnika,
strucnih suradnika, roditelja i djece,
koristenje kvalitetnih interaktivnih
edukativnih sadrzaja te znanje o
postupanju u slucajevima
elektronickog nasilja.

Rodno uvjetovano nasilje puno cesée
pogada djevojke i zene, a pocinitelji
nasilja su u najvecem broju slucajeva
muskarci. Stoga koristimo pojam
nasilje nad zenama koji oznacava sva
djela rodno uvjetovanog nasilja koja



imaju za posljedicu ili ¢e vjerojatno
imati za posljedicu tjelesnu, seksualnu,
psihicku ili ekonomsku stetu ili patnju
Zzena, ukljuCujuci prijetnje takvim
djelima, prisilu ili namjerno oduzimanje
slobode, bilo da se pojavljuju u javhom
ili privatnom zivotu.[8] Smatra se
krSenjem ljudskih prava i oblikom
diskriminacije te predstavlja ozbiljnu
prepreku postizanju rodne
ravnopravnosti.

Suzbijanje ovog oblika nasilja nije
moguce bez prepoznavanje da je ova
vrsta nasilja duboko ukorijenjena u
drustvenim i kulturnim strukturama,
normama i vrijednostima drustva te da
je ono manifestacija povijesno
nejednakih odnosa modi izmedu zena i
muskaraca, temelji se na rodnim
normama, stereotipima i diskriminaciji,
a nastavlja se zahvaljujudi kulturi
poricanja i Sutnje. Obavijeno je brojnim
predrasudama i stereotipima koje
prebacuju prebacivanje odgovornosti s
podinitelja na osobu koja je prezivjela
nasilje i sluze za umanjivanje
posljedica koje nasilje ostavlja na
osobu.

Rodno uvjetovano nasilje je rasirena
pojava, uzrokuje ljudsku patnju i ima

negativan utjecaj na fizicko i mentalno
zdravlje, a negativne posljedice vidljive
su na individualnoj razini, u obitelji,
zajednici i gospodarstvu. Jedna od tri
Zzene Ce dozivjeti fizicko ili seksualno
nasilje u toku svog zivota[9]. U 2020.
godini, jedna od dvije mlade Zene
dozivjela je elektronicko rodno
uvjetovano nasilje.

Nasilje nad Zenama namece znacajno
ekonomsko optereéenje drustvu u
cjelini i Europski institut za
ravnopravnost spolova procjenjuje da
nasilie nad Zzenama kosta Europsku
uniju 289 milijardi eura godisnje. [10]
Osim toga, pokazalo se da offline i
online nasilje ima odvracajuci ucinak
na sudjelovanje Zena i djevojaka u
politici i drugim podrudjima javnog
Zivota.

Rodno uvjetovano nasilje ukljucuje
nasilje u obitelji, seksualno nasilje,
uhodenje, psihicko nasilje, nasilje u
ratnim i postratnim situacijama,
prisilnu sterilizacija i prisilni pobacaji,
trgovanja Zenama radi prisilne
prostitucije i/ili pornografije, ubojstva u
ime Casti te druge oblike nasilja u
kojima se kultura i tradicija koriste kao
opravdanje za Cinjenje nasilja kao sto je



sakacdenja zenskih spolnih organa,
prisilni brakovi.

Obiteljsko nasilje, uz seksualno, ulazi u
dominantne oblike rodno uvjetovanog
nasilja, to jest one vrste nasilja u kojima
je u vedini sludajeva podinitelj
muskarac, a vedina zZrtava su Zene.
Obiteljsko nasilje kao nasilje intimnih
partnera je obrazac napadackih i
kontrolirajué¢ih ponasanja koje jedna
osoba koristi protiv druge, kako bi
stekla, ili zadrZzala mod¢ u odnosu.
Zlostavljanje moze biti fizi¢ko,
seksualno, emocionalno i psiholosko ili
ekonomsko nasilje izmedu sadasnijih ili
bivsih bracnih/izvanbracnih partnera.
Osoba koja zlostavlja se namjerno
ponasa tako da uzrokuje strah,
degradaciju i ponizavanje druge osobe.
Femicid, najekstremniji oblik rodno
uvjetovanog nasilja, je zlocin iz mrznje i
Siroko je definiran kao namjerno
ubijanje Zena i djevojaka zato Sto su
Zzene. Procjenjuje se da su u 13,5 %
ubojstava globalno bili ukljuceni
intimni partneri i da su ta ubojstva
rodno uvjetovana: partneri su
odgovorni za gotovo 40 posto
ubojstava kojima su Zrtve zene.[11]
Prema podatcima UNWOMEN, u
2021. godini 45.000 Zena ubijeno je od

strane njihovih partnera i ¢lanova
obitelji[12].

IstraZivanja su otkrila povezanost
izmedu obiteljskog nasilja nad zenama
i fizickog zlostavljanja djece, kao i
traumu koju svjedocenje nasilju kod
kuée uzrokuje djeci. Dijete moze biti
izravno uklju¢eno, prisutno ili ga se
koristi kao dio nasilnog dogadaja,
moze cuti nasilni dogadaj ili biti
izlozeno posljedicama nasilnog
dogadaja. Bez obzira jesu li djeca i
sama fizicki zlostavljana, emocionalne
posljedice izlaganja nasilju su vrlo
slicne psiholoskoj traumi koja se javlja
kod djece koja su zrtve zlostavljanja,
izaziva strah, traume i negativno
utjece na njihov razvoj.[13]

IzloZenost nasilju u mladoj dobi moze
zamagliti granicu izmedu ispravnog i
neispravnog i izloziti mladu osobu
riziku da postane zlostavljad/ica ili ne
prepoznaje nasilje u kasnijim
odnosima. Medutim, mlada osoba koja
je svjedodila ili dozivjela nasilje ima
dobre Sanse oporaviti se ako joj se
pruzi potrebna pomoc i podrska.

Nasilje u mladenackim vezama
prepoznato je kao faza u



medugeneracijskom ciklusu nasilja,
povezujudi svjedoclenje nasilju i
iskustvo nasilja u djetinjstvu i
dozivljavanje ili pocinjenje nasilja u
Zivotu odrasle osobe. Najcesce
ukljucuje razli¢ite oblike kontrole i
emocionalnog i seksualnog
zlostavljanja koje se dogada, uzivo, ali i
na Internetu i na drustvenim mrezama.
Istrazivanja jasno pokazuju da internet
omogucuje nasilno ponasanje i da
dodatno osnaZuje negativne i Stetne
rodne stereotipe.[14] Istrazivanje je
pokazalo da je kod nekih adolescenata
zabrinjavajude visoka razina
prihvacanja zlostavljanja u vezamaida
zlostavljanje c¢esto opravdavaju
postupcima Zrtve[15], sto se dogada i
u intimnom partnerskom nasilju medu
odraslima.

Priroda i uzroci elektroni¢kog nasilja ne
razlikuju se od izvanmreznog rodno
uvjetovanog nasilja i podjednako je
Stetno i s teskim posljedicama na Zivot
zrtve, ali alati i metode mogu biti
razli¢ite i vidljivost nasilja moze biti
drugadija.

Relevantna istrazivanja slazu se da su
mlade Zene i djevojke najizlozenije
elektronickom nasilju, te da je

zastupljeno u partnerskim vezama.
Postoje razni oblici elektronickog
nasilja nad Zenama i djevojicama,
ukljucujudi, medu ostalim, uhodenje na
internetu, seksisticki govor mrznje,
pornografiju bez pristanka, nasilnicki
sexting, ,osvetnicku pornografiju’,
rodno uvjetovane uvrede, ponizavanje
zbog navodne promiskuitetnosti (engl.
»slut shaming®), nezeljeni pornografski
sadrzaj, seksualnu ucjenu, prijetnje
silovanjem i smrcu, te elektronicki
potpomognuto trgovanje ljudima.
Elektronicko nasilje kao fenomen nije
odvojen od nasilja u stvarnom Zivotu
jer Cesto prati isti obrazac.[10]

Istrazivanje na razini Europske unije
pokazalo je da je 20 % mladih nakon
svoje 15. godine iskusilo seksualno
uznemiravanje na internetu, te da je
najmanje 1 od 10, (9 miliona
djevojcica), bila zrtva nekog oblika
rodno uvjetovanog nasilja do navrsene
15-te godine Zzivota.[17] lIstrazivanje
provedeno u Hrvatskoj[18] pokazuje
da je 41% srednjoskolaca bilo barem
jednom seksualno uznemiravano na
Internetu i ¢esce su to bile djevojke (
49% ) nego mladi¢i (34%). Gotovo
polovica srednjoskolaca navodi kako je
svjedodila da njihovi vrsnjaci dijele



seksualne sadrZaje na grupnom chatu,
profilu ili forumu.

Seksualno nasilje uodljivo je u Sirokom
kontinuumu, od seksualnog
uznemiravanja i zlostavljanja, preko
silovanja, do trgovanja Zenama u svrhe
prisilne prostitucije i/ili pornografije.
Seksualno nasilje (SZO, 2002.) je bilo
koji seksualni ¢in, pokusaj ostvarivanja
seksualnog d¢ina, nezeljeni seksualni
komentar ili prijedlog koji je usmjeren
protiv osobe i njezine seksualnosti, a
koji moze pociniti druga osoba bez
obzira na odnos sa zrtvom ili situaciju u
kojoj se nalaze. Karakterizira ga
upotreba sile, prijetnje ili ucjene za
ugrozavanje dobrobiti i/ili Zivota same
zrtve ili njoj bliskih osoba.[19]

Seksualno uznemiravanje obuhvada
nezeliena seksualna ponasanja koja
nuzno ne ukljucuju fizicki dodir, a
osobu dovode u neugodan i
ponizZavajuci polozaj i izazivaju osjecaj
srama. Silovanje je najtezi oblik
seksualnog nasilja koji ukljucuje
prisilnu vaginalnu, analnu i/ili oralnu
penetraciju penisom i/ili objektima.[20]
Silovanje je ¢in iskazivanja modi i
kontrole, agresije i ponizenja druge
osobe i nema nista zajednicko sa

seksualnim odnosom.[21] Dogada se
od strane poznatih osoba, pa tako
silovanje moze biti sastavni dio
obiteljskog nasilja dogada se u
partnerskim odnosima i »na spojuc, a
isto tako podinitelji mogu biti Zrtvi
nepoznate osobe.

Seksualno nasilje obuhvada sve
nezeljene seksualne aktivnosti na koje
osoba nije dala pristanak, ne mora
postojati prisila i prijetnja. Seksualni
pristanak je dobrovoljan, entuzijasti¢an
i jasni dogovor izmedu barem dvoje
partnera da se uklju¢e u odredene
seksualne aktivnosti zajedno.
Pristanak je klju¢ni element seksualne
aktivnosti, jer ako se seksualna
aktivnost ne temelji na pristanku, radi
se o seksualnom nasilju. Vazno je znati
da neravnopravni odnosi modéi izmedu
muskaraca i Zzena, rodno- stereotipna
ocekivanja i uloge u intimnim
partnerskim vezama utjedu na
davanje/uskracivanje pristanka.

Pristanak se ne podrazumijeva, treba
traziti prije bilo koje seksualne
aktivnosti. Otvorena i jasna
komunikacija i postavljanje granica
vazno je u svakoj vezi i osnova je
kvalitetnog i zdravog odnosa.



Kvalitetan odnos ukljucuje postivanje
sebe i druge osobe i obje strane bi se
trebale osjecati ugodno komunicirajudi
svoje potrebe i ocekivanja.

Pristanak treba biti dan slobodno i
dobrovoljno. Manipulacije, prijetnje,
neprekidno traZenje i nagovaranje
osobe sve dok ne pristane, nije
pristanak nego prisila. Seksualna
aktivnost koja se dogada zbog straha,
krivnje ili pritiska predstavlja seksualni
napad. Treba biti jasan i jednoznacan.
Sutnja ne znadi pristanak.

Mora biti svjestan, jer ako je osoba pod
utjecajem alkohola ili droga moze biti
nesvjesna i nesposobna dati pristanak.
Pristanak se odnosi se samo specifi¢nu
situaciju i reverzibilan je, $to znaci da se
osoba u bilo kojem trenutku moze
predomisliti, te da ¢e partner to
razumjeti i postovati. Naravno, mora
biti informiran na nacin da postoji
dogovor i da je potrebno imati sve
informacije da bismo pristali na nesto
Sto zelimo.

Vazno je istaknuti da je pristanak
reguliran zakonom te da osoba treba
biti dovoljno zrela, kognitivno i
emocionalno, kako bi shvatila sto se od

nje oCekuje i na sto pristaje. Stoga je
definirana dobna granica prema kojoj
osoba mlada od 15 godina ne moze
dati pristanak na seksualne aktivnosti.
U zakonu se isti¢e da postoji iznimka i
da se ne radi o kaznenom ako razlika u
dobi izmedu djece koje imaju spolni
odnos ili spolnu radnju nije veéa od 3
godine i kada su seksualne aktivnosti
bile dobrovoljne.

Seksualno nasilje nad djecom je
navodenje ili prisila djece na bavljenje
bilo kojom seksualnom aktivnoscu.
Najmanje jedno od petero djece zrtva
je seksualnog nasilja tijekom
djetinjstva[22]. U najvecem broju
slucajeva seksualni zlostavljaci su djeci
poznate osobe kojima ona vjeruju,
ukljucujudi roditelje, staratelje, rodake,
obiteljske prijatelje ili osobe koji brinu o
djeci.

Zlostavljac¢i ulazu izniman trud i
vrijeme kako bi se priblizili djeci.
Glavna taktika seksualnih zlostavljaca
je obradivanje djece, kako bi zadobili
povjerenje, svidjeli se i bili prihvaceni.
Mogu glumiti da ih jako vole, igraju s
njima razli¢ite igre koje postupno
prerastu u seksualni dodir pri ¢emu je
djeci tesko razabrati gdje je granica.



Kod starije djece mogu koristiti njihove
snove i mastanja o slavi i obecavati im
dobre angazmane, traziti da ih
fotografiraju Sto moZe prerasti u
pornografiju. Kako bi osigurali djecju
Sutnju, traze ih da ¢uvaju tajnu, daju im
poklone, povlastice, a koriste i ucjene,
prijetnje inasilje.

Zbog osjecaja krivnje, bespomocnosti,
srama, straha od reakcije bliznjih,
straha zbog prijetn;ji zlostavljaca, djeca
— ali i odrasli, koji su svjesni o ¢emu se
radi — ne prijavijuju nedjelo i ne traze
pomod.[23]

Pandemija je djecu izlozila znatno
vecem broju nezeljenih kontakata na
internetu, uklju¢ujuéi mamljenje na
seksualno zlostavljanje djece. Prema
nalazima globalne studije vise od
polovine ispitanika dozivjelo je neki
oblik seksualnog zlostavljanja djece na
internetu[24]. U godini dana koja je
prethodila istraZivanju, vise od 50%
djece u Hrvatskoj primilo je
povrjedujucu ili neprimjerenu poruku, a
2/3 djece je na internetu vidjelo
seksualne fotografije ili film gole
osobe, a da im nije bila namjera vidjeti
ih.[25]



Obrazovanje
za nenasilje |

roclnu ravno-
Pravnost




Razgovor o nenasilju klju¢no je vezan
uz pitanja zastite temeljnih ludskih
prava svih, a posebice zastite ljudskih
prava djece. UN-ova Konvencija o
pravima djeteta iz 1989. godine,
predstavlja temelj medunarodne
zastite prava djece, isticudi kako: ,U
svim akcijama koje se odnose na djecu,
bilo da ih poduzimaju javne ili privatne
ustanove socijalne skrbi, sudovi,
drzavna uprava ili zakonodavna tijela,
najbolji interes djeteta mora imati
prednost* (Clanak 3., UN-ove
Konvencije o pravima djeteta). Clanak
19., navodi jedno od temeljnih zastitnih
prava te glasi:

Nasilje je definirano kao negativan
utjecaj na osnovne ljudske potrebe (ili
zivot) koji se moze izbjedi i koji
ograni¢ava potencijalnu mogucnost
zadovoljavanja tih potreba, kao Sto su
opstanak, zdravlje, identitet i sloboda.
Nasiliem se smatra i prijetnja nasiljem.
Djetetu najblize zajednice, u kojima se
najéesce susrece s nasiljem su
odgojno-obrazovna institucija te
obitel;.

Nasilje u obitelji definirano je Zakonom
o zastiti od nasilja u obitelji. Zakon o
zastiti od nasilja u obitelji (¢l. 10.)
definira da je nasilje u obitelji:

+ primjena fizicke sile uslijed koje nije
nastupila tjelesna ozljeda;

« tjelesno kaznjavanje ili drugi nacini
ponizavajuéeg postupanja prema
djeci;

+ psihicko nasilje koje je kod zrtve
prouzrocilo povredu dostojanstva ili
uznemirenost;

¢ spolno uznemiravanje;

» ekonomsko nasilje kao zabrana ili
onemogucavanje koristenja
zajednicke ili osobne imovine,
raspolaganja osobnim prihodima ili
imovine ste¢ene osobnim radom ili
nasljedivanjem, onemogucavanje



zapos$ljavanja, uskradivanje
sredstava za odrzavanje
zajednickog kudanstva i za skrb o
djeci;

e zanemarivanje potreba osobe s
invaliditetom ili osobe starije
Zivotne dobi koje dovodi do njezine
uznemirenosti ili vrijeda njezino
dostojanstvo i time joj nanosi
tjelesne ili dusevne patnje.

Postojanje nasilja u obitelji, neovisno
radi li se o tome da se nasilje dogada u
prisutnosti djeteta ili nad djetetom,
ostavlja posljedice na djetetov razvoi.
Dijete nede stvoriti sigurnost,
povjerenje, samopouzdanje, ali ce
nauditi Sto znadi krivnja, sram, biti samo
i bespomocno. Izlaz iz takvog stanja
Cesto je oponasanje i identificiranje s
ponasanjem odraslih, pa makar i
identificiranje s roditeljem
zlostavljacdem, $to dovodi do
generiranja agresije i drugih oblika
drustveno neprihvatljivog ponasanja.
Nasilje u obitelji koje je ¢esto povezano
i s nepovoljnim drusStvenim
¢imbenicima, a odgovorno je za
pravilan razvoj i zdravlje djece koja u
takvoj obitelji odrastaju zahtijeva
kontinuiranu pomo¢ drustva i
stru¢njaka u obliku primarnih,

sekundarnih i tercijarnih programa
pomodi[1].

S nasiljem se djeca susrecu i u
odgojno-obrazovnim institucijama,
posebice u skoli. Najceséi oblik nasilja
u Skoli je vrsnjacko nasilje. Nekoliko je
razli¢itih vrsta vr$njackog nasilja pri
¢emu vecdina autora razlikuje
neposredno — tjelesno (udaranje,
guranje, ¢upanje, i sl.) i verbalno
(ruganje, nazivanje pogrdnim imenima,
vrijedanje, dobacivanje i sl.) te
posredno ili relacijsko nasilje.
Relacijsko nasilje ima svrhu nauditi
drugima narusavajudi im ugled ili
odnose s drugima (vr$njacima), a to se
postize izoliranjem, manipuliranjem
prijateljstvima, ogovaranjem, Sirenjem
glasina i sl. Poseban oblik nasilja,
prisutniji u novije vrijeme jest
elektronicko nasilje ili tzv. cyberbulling
koje se razvija zahvaljujuéi razvoju
novih tehnologija i vecoj dostupnosti
tih tehnologija djeci i mladima.

U zastiti djece od nasilja vazan je
preventivni rad koji ukljucuje
kontinuirane edukacije i pomo¢
obiteljima te odgojno-obrazovnom
osoblju, kao i kontinuirane edukacije,
primjerene dobi, djece i mladih.



Poseban je naglasak pomo¢ djedi,
mladima i obiteljima koje su u riziku od
zlostavljanja pruzanjem pomodi
drustvenih institucija. Programi
usmjereni prema rizicnim obiteljima
trebaju biti povezani i s edukativnim
ustanovama u kojima se Skoluju
strucnjaci za takav rad, a ako se nasilje
ve¢ dogodilo, potrebna je dobra
organizacija zdravstvene sluzbe u
prepoznavanju i tretmanu nastalih
problema, kao i uska suradnja sa svim
institucijama (Skolstva, pravosuda i
socijalne zastite) u optimalnom
pruzanju multidisciplinarne pomodi
mladima i njihovim obiteljima.

Zastita od nenasilja je svojevrstan
zahtjev za postavljanjem prioriteta i
potreba za uklanjanjem neposrednih
prijetnji sigurnosti djeteta, Sto je u
skladu s nacelom najboljeg interesa
djeteta. Pritom, vazno je istaknuti dvije
znacajne dimenzije Konvencije koje su
povezane u kontekstu obrazovanja za
nenasilje. Konvencija s jedne strane se
temelji na dimenziji ovisnosti djece o
odraslima, koja, kroz odgovornosti i
duznosti odraslih, pretpostavlja nuzan
preduvjet da bi se prava djeteta mogla
zadovoljiti. S druge strane, jos jedna
znacajna dimenzija Konvencije jest

stvaranje uvjeta za neovisnost
djeteta.[2] Od roditelja, i ostalih
odraslih, zahtjeva se pruzanje
odgovarajuéih smjernica i vodstva
djetetu, ali i ukljuc¢ivanje i osnaZivanje
njega samog da s vremenom sudjeluje
u procesima uzivanja vlastitih prava u
sve ve¢em obujmu.

Imajuéi na umu dvije spomenute
dimenzije, jasno se namece zakljucak,
kako je kao jedan od standarda zastite
djece od nasilje potrebno integrirati
sadrzaje iz podrudja nenasilja i mira u
Skolski kurikulum i citav odgojno-
obrazovni sustav:

Mir je definiran kao razdoblje u razvoju
drustva, koje ne podrazumijeva samo
odsustvo rata, ved drustvenu
vrijednost koju zeli, u pravilu, veéina
gradana. Mir kao ideal podrazumijeva
drustvo bez ugnjetavanja, diseminacije,
zlouporabe i nasilja[3].

Obrazovanje za nenasilje odnosi se na
ukljudivanje u sustav odgoja i
obrazovanja one sadrZaje i metode
poucavanja i ucenja koje pridonose



sigurnosti i stabilnosti pojedine
zajednice. Temeljno polaziste jest da
svako nasilje (fizicko, politi¢ko i
kulturno) predstavlja povredu
dostojanstva ljudske osobe i da, stoga,
u obrazovanju treba posvetiti
pozornost pripremi pojedinca za puno
razumijevanje naravi, uzroka i
posljedica sukoba, nasiljairata, kaoiza
aktivno sudjelovanje u obrani, izgradnji
i oCuvanju mira na lokalnoj, nacionalnoj
i medunarodnoj razini[4].

Klju¢na dva koncepta obrazovanja za
nenasilje su nenasilno rjesavanje
sukoba te kultura mira.

Nenasilno rjeSavanje sukoba sukobe
shvaca kao izvor ucenja i razvoja.
Pozornost se posvecuje u¢enju metoda
i tehnika nenasilnog rjesavanja sukoba
$to obuhvada razvoj vjestina
komunikacije, dijaloga i
argumentiranog debatiranja,
posredovanja i pregovaranja, aktivhog
slusanja, snosljivosti, suradnickog
ucenja te osvjestavanja stereotipa i
predrasuda.

Kultura mira usmjerava se na razvoj
svijesti pojedinca o potrebi postivanja
dostojanstva osobe i na preuzimanje

osobne odgovornosti za mir na
lokalnoj, nacionalnoj i medunarodnoj
razini. U¢enike se poucava asertivnom
ponasSanju, tj. iskazivanju i
argumentiranoj obrani vlastitih
stavova. (Spaji¢-Vrkas i sur., 2004)

Nenasilje nije pasivnost, veé aktivho
djelovanje ka izgradnji mira u drustvu
koje podrazumijeva konstruktivno i
kreativho nosenje s rjeSavanjem
konflikata. Sadrzaji koji osposobljavaju
za noSenje s konfliktnim situacijama i
razumijevanje konflikata na drustvenoj
razini, nuzno trebaju biti povezani s
razumijevanjem sukoba na osobnoj
razini. Obrazovanje za nenasilje
ukljucuje prepoznavanje razlicitih
oblika nasilja u drustvu i meduljudskim
odnosima te otvaranje mogucnosti za
kreativno i konstruktivno
suprotstavljanje postojecoj nepravdi.

U okviru hrvatskog pravnog okvira koji
oblikuje podrucje odgoja i obrazovanja
postoje jesni zahtjevi za razvojem
kulture nenasilja i mira te promocije
obrazovanja za nenasilje u odgojno-
obrazovnim institucijama. U sustavu
ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja, Nacionalni kurikulum za
rani i predskolski odgoj i obrazovanje



(NN 05/15) navodi kako je svaki vrti¢
duzan razvijati kulturu vrti¢a koja
omogucuje djetetovu socijalnu i
osobnu dobrobit. Istice se vaZnost
razvijanja poticajnog socijalnog
okruzenja vrti¢a, koje se temelji na
demokratiénim osnova, $to
omogucava preuzimanje osobne i
zajednicke odgovornosti, te kao krajnji
ishod institucijskog odgoja i
obrazovanja vidi sretno, kompetentno i
samopouzdano dijete, osposobljeno za
preuzimanje inicijative, zauzimanje za
sebe i odgovorno ponasanje prema
sebi i drugima. U okviru takvog
socijalnog okruzenja potrebno je
provoditi aktivnosti koje poticu djecu
na medusobno raspravljanje,

e Regulira vlastite emocije i
ponasanje u skladu s okruzjem.

« S povjerenjem pristupa i sposobno
je graditi prijateljstva i pozitivhe
odnose s drugima (djecom i
odraslima).

e Preuzima odgovornost za svoje
ponasanje i razumije posljedice.

pregovaranje i dogovaranje, Sto je
podloga za suradnicko ucenje.
Posljedi¢no, ovakvo okruzenje cilja
razvoju niza kompetencija kod djece,
od kojih je jedna od 8 klju¢nih socijalna
i gradanska kompetencija koja se
iskazuje kroz odgovorno ponasanje,
pozitivan i tolerantan odnos prema
drugima, meduljudsku i medukulturnu
suradnju, uzajamno pomaganje i
prihvacanje razlic¢itosti;
samopostovanje i postovanje drugih te
osposobljavanje za ucinkovito
sudjelovanje u razvoju demokratskih
odnosa u vrticu, zajednici i drustvu na
nacelima pravednosti i mirotvorstva.

e Sposobno je odbiti neprikladno
ponasanje i neprimjerenu
komunikaciju.

* Inicira i stupa u svrhovite interakcije
sa svojom okolinom, iznosi i
argumentira (moze obrazloziti)
svoja stajalista.

+ Spremno je saslusati stajalista



drugih i primjereno sudjelovati u
raspravama.

e Sudjeluje u kreiranju i primjeni
zajednickih pravila te se ponasa na
nacin koji odrZzava odgovornost,
pravdu, samozastitu i zastitu drugih,
ravnopravnost, solidarnosti sl

e Razumije da njegova osobna
aktivnost i inicijativa utjee na
oblikovanje zajednickog Zivljenja u
zajednici.

U sustavu osnovnoskolskog odgoja i
obrazovanja, sam Zakon o odgoju i
obrazovanju u srednjim Skolama kao
jedan od klju¢nih ciljeva
osnovnoskolskog i srednjoskolskog
obrazovanja kako ucenike treba
odgajati o obrazovati u skladu s opéim
kulturnim i civilizacijskim
vrijednostima, ljudskim pravima i
pravima djece, te ih osposobiti za
Zivljenje u multikulturalnom svijetu, za
postivanje razlicitosti i toleranciju te za
aktivno i odgovorno sudjelovanje u

* Prepoznaje nasilie u stvarnom i

demokratskom razvoju drustva (él. 4).
Nadalje, Pravilnikom o nadinu
postupanja odgojno-obrazovnih
radnika Skolskih ustanova u
poduzimanju mjera zastite prava
ucenika te prijave svakog krsenja tih
prava nadleznim tijelima, definirana su
zastitna prava ucenika kojima je
Skolska ustanova obvezna sprjecavati
nasilje izmedu ucenika i svih drugih
Skolskih subjekata te skrbiti o
ostvarivanju prava ucenika u
slucajevima svih oblika nasilja (CV:L 3).U
samom Skolskom kurikulumu, teme
vezane uz obrazovanje za nenasilje
nalaze se, vedinski, u okviru
medupredmetne teme zdravstvenog
odgoja, koji se u odredenoj mijeri
obavezno provodi u svim razredima
osnovne i srednje skole. U okviru teme
mentalnog i socijalnog zdravlja
provode se sadrzaji kojima se nastoji
osnaziti odgovornost pojedinca, za
sebe, ali i za zajednicu u kojoj djeluje.

virtualnom svijetu.



« l|zbjegava nasilje, riesava sukobe na
primjeren nacin i trazi pomod.

« Prihvada stav da za nasilie nema
opravdanja.

* Razvija stav da je svaka osoba
vrijedna.

+ Zna odrediti naj¢esce oblike
nesporazuma, sukoba ili sporova u
razredu, Skoli i lokalnoj zajednidi,
povezati ih s pravima te objasniti
uzroke i posljedice.

* Navodi posljedice koje verbalno i
fizicko nasilie ostavlja na zrtvi i
nasilniku.

+ Navodi najvaznije postupke
individualnog osnazivanja i
nenasilnog rjesavanja sukoba.

* Razumije ulogu pojedinca i grupe u
poticanju i sprjeCavanju nasilja te
razumije vaznost zajednickih pravila
u sprjeavanju nasilnog ponasanja
medu uclenicima i gradanima
lokalne zajednice.

e Razumije da je nenasilna
komunikacija u razredu, skoli i
lokalnoj zajednici klju¢ sigurnosti i
uspjeha pojedinca.

Kako bi odgojitelji i uditelji bili
pripremljeni za implementaciju
obrazovanja za nenasilje u svojem
radu, te doprinosili razvoju gore

navedenih ishoda kod djece i ucenika,
potrebno je da i sami imaju razvijene
odredene kompetencije, odnosno da
su stekli odredena znanja, vjestine te
razvili stavove. Prema Vije¢u Europe
(2016)[5] potrebno je razviti znanje i
kriticko razumijevanje sebe,
komunikacije te svijeta (ljudskih prava,
kulture...). Nadalje vazno je razviti
vjestine kritickog razmisljanja, slusanja
i opaZanja, empatije, fleksibilnosti i
prilagodljivosti, komunikacijske
vjestine te vjestine za suradnju i
nenasilno rjesavanje sukoba.
Naposlijetku, ucitelji i odgojitelji trebaju
imati razvijenu odgovornost, gradanski
duh i samoefikasnost, kao i vrijednosti
koje se temelje na postivanju ljudskog
dostojanstva, ljudskih prava, kulturne
raznolikosti te demokracije, pravde i
vladavine prava. Specifi¢no vezano uz
obrazovanje za nenasilje, odgojitelji i
ucitelji trebaju biti pripremljeni za
proces pomirenja, tako da su spremni
upoznati stavove drugih, pruziti priliku
da dode do dijaloga te teziti trazenju
zajednickih interesa i medusobnom
definiranju ciljeva. Neupitan je
kontinuiran rad na sebi, u smislu
preispitivanja vlastitih stavova te
razvijanja sposobnosti da promatraju
probleme iz razli¢itih uglova.



Odgojitelji i ucitelji, koji se zele baviti
obrazovanjem za nenasilnu
komunikaciju, trebaju biti spremni radi
na izgradnji i osnazivanju vlastitog
identiteta, vjezbanjem kritike i
samokritike, ali i propitivanjem
aktualnih drustvenih normi i svojih
stavova o njima. Da bi razvili navedene

Zene se, U svim povijesnim
razdobljima, bore da budu priznate kao
potpuna ljudska biéa i da im se
zajamce temeljna ljudska prava.
Premda su od samih pocetaka jednako
pridonosile razvoju politic¢kih,
gospodarskih i drustvenih sustava,
zenskim pitanjima posvecena je
minimalna pozornost. Tradicionalni
stereotipi o rodnim ulogama
muskaraca i zena joS su uvijek prisutni
dillem svijeta, pa tako i u Hrvatskoj u
mnogim podrudjima Zivota.

kompetencije, odgojitelji i ucitelji
trebaju se dodatno strucno
usavrsavati, ali i razmjenjivati iskustva
nosenja sa sukobima i uspjesnim
strategijama promocije nenasilnog
rjeSavanja sukoba izmedu djece i
ucenika.

Ideja rodne ravnopravnosti temelji se
na ideji nacela jednakosti, koje
pretpostavlja nepristrano, odnosno
pravedno postupanje koje trazi da se u
slicnim situacijama postupa na sli¢an
nacin. Medutim, upravo takvo,
formalnopravno poimanje jednakosti
Cesto dovodi do skrivene diskriminacije
Zzena. Pojam jednakosti, trebao bi
uvazavati i stvarnu, postojecu
nejednakost u drustvu, koja uzima u
obzir postojece razlike, nepovoljan
polozaj i diskriminaciju Zena,
uvjetovanu dugogodisnjim
uskradivanjem prava ovoj skupini[1].
Za puno razumijevanje znacenja rodne
ravnopravnosti, vazno je razumijeti
nekoliko kljuénih pojmova: spol, rod,
rodna jednakosti diskriminacija[2].



Spolom se smatraju bioloske znacajke
koje obiljezavaju ljudska bica kao zene i
muskarce. Neposredna (izravna)
spolna diskriminacija je nepovoljno
odnosenje prema osobi zbog
njezina/njegova spola. Posredna
(neizravna) spolna diskriminacija
odnosi se na nepovoljan utjecaj
prividno neutralnog zakona, mjere,
javne politike ili prakse na
pripadnike/ce jednog spola, osim ako
ta razlika nije objektivno opravdana.
Koncept roda se odnosi na drustvene
razlike izmedu Zena i muskaraca,
razlike koje su naucene, koje se
mijenjaju s vremenom i koje imaju Sirok
raspon varijacija unutar jedne kulture i
izmedu kultura.

Rodna jednakost, odnosno jednakost
izmedu Zena i muskaraca pretpostavlja
jednakost ljudskih bi¢a neovisno o
njihovu spolu ili rodu, a na temelju
pripadnosti judskoj zajednici.

Rod se definira i kao drustveno-
kulturalni koncept kojim se pridaje
znacenje razlici spolova, kao tvorbeni
element drustvenih odnosa koji se
temelje na uocenim razlikama izmedu
spolova te kao primarni nadin
oznacavanja odnosa modi[1]. Kulturno

uvjetovana rodna podjela na musko i
Zensko, naime, nije binarno simetri¢na
ni vrijednosno neutralna, vec je
uspostavljena na hijerarhijskom nacelu
i kao takva povratno djeluje na
drustvene odnose spolova u odredenoj
zajednici. Koncept rodne jednakosti
polazi od toga da su sva ljudska bica
slobodna razvijati osobne sposobnosti
i ¢initi izbore bez ogranidenja
postavljenih zadanim rodnim ulogama;
isto tako, da se razli¢ita ponasanja,
teznje i potrebe zena i muskaraca
uzmu u obzir, vrednuju i promicu
jednako.

Vijece Europske unije prepoznalo je da
su rodni stereotipi jedan od
najtvrdokornijih uzroka
neravnopravnosti izmedu zena i
muskaraca u svim sferama i fazama
zivota koji utjecu na njihov izbor
obrazovanja, osposobljavanja i
zaposlenja, podjelu kucanskih poslova
i obiteljskih obveza, sudjelovanje u
javnom zivotu te zastupljenost na
pozicijama donoSenja odluka u sferi
politike i gospodarstva[2]. U okviru
sustava odgoja i obrazovanja, rodni
stereotipi i rodne uloge igraju vaznu
ulogu i za djevojdice i djecake, te
muskarce i zene, u procesu odabira



obrazovanja i bududeg zanimanja.
Primjerice, 2018. godine u
industrijskim i obrtnickim skolama bilo
je samo 34,4 % Zena, dok ih je u
umjetnickim Skolama bilo 72,8 %[3].
Djevojcice imaju manja ocekivanja od
sebe u pogledu svog akademskog
uspjeha iz matematike i fizike, dok
djecaci imaju niZa ocCekivanja od sebe u
podrudju hrvatskog jezika[4]. Kao i u
drugim zemljama EU, u Hrvatskoj
nedostaje Zena zaposlenih u STEM-u,
posebno u inzenjerstvuy, ali i u podrudju
znanosti i istraZivanja. Primjerice, u
akademskoj godini 2017/2018. na
poziciji sveuciliSnog profesora bilo je
zaposleno samo 37,5 % Zenal[5]. Osim
trZista rada i sustava obrazovanja,
rodna neravnopravnost prisutna je u
razli¢itim domenama Zivota, kao $to su
nasilje, zdravstvena zastita, mediji,
pristup Zena zakonodavstvu i
sudjelovanje u javnom Zivotu. Jedan od
mogudih razloga za takvu strukturnu
diskriminaciju Zzena je nedostatak
sustavnog i kvalitativhog odgoja i
obrazovanja za rodnu ravnopravnost.
Osim strukturalne rodne
neravnopravnosti koja je prisutna na
sustavnoj razini, potrebno je osvrnuti
se na rodne stereotipe i predrasude
koji su integralni dio roditeljskog i

obiteljskog zivota. Prema rezultatima
UNICEF-ovog istrazivanja provedenog
2020. godine[6], djevojcice svih dobnih
skupina vise su ukljuéene u kucanske
poslove od djecaka. Primjerice, s
obzirom na ucestalost sudjelovanja u
kudanskim poslovima (na skali od 1 do
5), prosjecna aritmeticka vrijednost za
djevojcice od 8 godina iznosi 3,47, a za
djecake 2,97. Istovremeno, djedaci
¢eScée igraju video igrice i gledaju
televiziju. Slicne su razlike prisutne u
aktivnostima izvan kuce. Djecaci su
¢esée ukluceni u sport, a djevojcice u
vjerske aktivnosti. Isto istrazivanje
pokazuje da su djevojlice vise
zabrinute za bududénost obitelji i
odnosa medu ¢lanovima obitelji nego
djecaci, sto sugerira da postupno
preuzimaju svoju zensku rodnu ulogu.
Rezultati istraZivanja takoder pokazuju
da djevojlice s godinama postaju
nezadovoljnije odnosima s kolegama iz
razreda i osjecaju se manje sigurno na
putu od Skole do kude, sto ukazuje da
su cesce izlozene razli¢itim nasilnim
ponasanjima u skoli i na putu od Skole
do kuce. Imajudi sve to na umu, ne ¢udi
¢injenica da djecaci vise nego
djevojcice vjeruju da u Hrvatskoj
odrasli brinu o djeci (aritmeticka
vrijednost za djecu od 11 godina -



djecaci 2,97, djevojcice, 2,83) te da
odrasli posStuju djecja prava
(aritmeticka vrijednost za djecu od 11
godina — djecaci 2,90, djevojcice 2,63).
Prava promjena bit ¢e moguda tek
kada u Siroj javnosti bude snazno
prisutna svijest o nacdinima i
slucajevima u kojima su Zene trajno
diskriminirane. Do tada, rodna
neravnopravnost ostaje golema
prepreka razvoju demokratskog
drustva u Hrvatskoj.

DrZava je postavila temelje za rodnu
ravnopravnost u obliku klju¢nih zakona
i institucionalnih mehanizama, ali
brojni izazovi i dalje su prisutni u
podrudju zaposljavanja, nasilja nad
Zenama, zdravstvene i socijalne zastite
[7]. Hrvatski okvir javne politike u
podrucju rodne ravnopravnosti
uvaZzava standarde koji su zajamceni
medunarodnim dokumentima koje je
Hrvatska potpisala i ratificirala, kao Sto
su Europska konvencija za zastitu
ludskih prava i temeljnih sloboda,
Konvencija o ukidanju svih oblika
diskriminacije Zzena, Pekinska
deklaracija i platforma za djelovanje,
Agenda za odrzivi razvoj 2030, a
posebno njezin 5. cilj - rodna
ravnopravnost, Strategija EU za rodnu

ravnopravnost 2020. - 2025. i
Strategija Vije¢a Europe za rodnu
ravnopravnost 2018. - 2023. Pravni
okvir politike rodne ravnopravnosti
obuhvada Zakon o ravnopravnosti
spolova (NN 82/08, 60/17), Zakon o
radu (NN 93/14, 127/17, 98/19) i
Zakon o suzbijanju diskriminacije (NN
85/08,112/12).

Vezano za obrazovanje, ¢lanak 14.
stavak 2. Zakona o ravnopravnosti
spolova glasi: ,Sadrzaji vezani za
pitanja ravnopravnosti spolova
predstavljaju integralni dio
predskolskog, osnovnoskolskog i
srednjoskolskog odgoja i obrazovanja
te visokoskolskog obrazovanja, kao i
cjelozivotnog obrazovanja i
usavrsavanja, te ukljucuju pripremu
oba spola za aktivno i ravnopravno
sudjelovanje na svim podrudjima
Zivota.*

Obrazovanje za spolnu/rodnu
ravnopravnost istovremeno
pretpostavlja rodno osjetljivo
obrazovanje, odnosno, izobrazbu koja
ukljucuje rodnu perspektivu, ali i
uvodenje sadrzaja koji promicu
nediskriminacijska znanja o Zzenama i
muskarcima, uklanjanje



neravnopravnosti spolova i rodnih
stereotipa u obrazovanju na svima
razinama, kao i uvazavanje rodnih
aspekata u svim obrazovnim
podrudjima.

Postoji nekoliko glavnih dokumenata
obrazovne politike koji ¢ine okvir za
razvoj predskolskih i Skolskih
programa. Sukladno Konvenciji o
pravima djeteta (1989.), Ustavu
Republike Hrvatske i dvama glavnim
odgojno-obrazovnim zakonima (Zakon
o predskolskom odgoju i obrazovanju i
Zakon o odgoju i obrazovanju u
osnovnoj i srednjoj Skoli), obrazovna
politika temelji se na nacelu
nediskriminacije i jednakog pristupa
judskim pravima za sve. Nadalje,
Ministarstvo znanosti i obrazovanja
donijelo je 2007. godine novi
UdZbenicki standard koji je uskladen
sa Zakonom o ravnopravnosti spolova.
Standard propisuje rodnu osjetljivost u
jeziku i sadrzaju udzbenika, uporabu
imenica u oba gramaticka roda pri
spominjanju profesija i zanimanja te
obvezu promicanja rodne
ravnopravnosti u likovnim rjesenjima.
Nacrt novog Standarda iz 2010.
prosiruje ovaj zahtjev na sva druga
graficka rjesenja. lzmjenama i

dopunama Zakona o udzbenicima i
drugim obrazovnim materijalima za
osnovnu i srednju Skolu iz 2006. i
2010. zabranjuju se svi oblici
diskriminacije te se propisuje da
udzbenici i drugi nastavni materijali
svojim sadrzajem ne smiju biti suprotni
nacelu rodne ravnopravnosti kao
jednom od temeljnih ustavnih
vrijednosti. Vazan obrazovni dokument
za rani i predskolski i osnovnoskolski
odgoj i obrazovanje je Nacionalni
okvirni kurikulum za predskolsko te
opée obvezno i srednjoskolsko
obrazovanje (2010.) koji je prepoznao
obrazovanje za ravnopravnost spolova
kao jednu od medunastavnih i
izvanskolskih aktivnosti koje treba
uvesti u sve razine obrazovanja. Jedna
od tih kompetencija je socijalna i
gradanska kompetencija, koja
podrazumijeva postivanje razlicitosti te
odgovorno i aktivno sudjelovanje u
promicanju i zastiti nediskriminacije.
Nadalje, jedno od glavnih nacela koje
treba integrirati u sve razine hrvatskog
obrazovnog sustava je ravnopravnost.
NOK, u dijelu koji se tice humanistickih
i drustvenih znanosti, prepoznaje
vaznost razgovora s djecom i
ucenicima o temama kao sSto su
seksualnost, rodna ravnopravnost,



vaznost jednakog pristupa ljudskim
pravima za pripadnike oba spola,
razlike medu spolovima, itd.

Glavni dokument koji daje okvir za
kompetencije koje treba razvijati
tijekom ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja djece (od 1. do 7. godine)
je Nacionalni kurikulum za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje (NN
05/15). Nacionalni kurikulum istice
glavne vrijednosti koje bi odgajatelji
trebali njegovati i razvijati kod djece. To
su znanje, identitet, humanost i
tolerancija, odgovornost, autonomija i
kreativnost. Vrijednosti kao $to su
humanost, tolerancija i odgovornost
isticu vaznost izgradnje djedjeg
identiteta i odgoja djeteta kao osobe
koja postuje dostojanstvo drugih i

e Iskazuje zadovoljstvo sobom,
razvijenog je pozitivnog
samopoimanja i samopostovanja,
uvjerenja u vlastite sposobnosti te
prepoznaje svoje snage i slabosti.

e Ima razvijen osobni, kulturni i

ponasa se odgovorno prema drugima.
Nadalje, jedna od glavnih
kompetencija koje treba razvijati je
drustvena i gradanska kompetencija,
koja podrazumijeva prihvadanje
razli¢itosti i odgovorno postupanje
prema ljudskim pravima drugih.
Pojmovi spol, rod ili ravnopravnost ne
spominju se u Kurikulumu na nacin koji
bi promicao integraciju odgoja i
obrazovanja za rodnu ravnopravnost u
predskolske ustanove. Zakljuc¢no,
vrijednosni okvir Nacionalnog
kurikuluma daje predskolskim
ustanovama mogucnost da kroz svoje
individualne planove i programe rade
na pitanjima koja su povezana s
rodnom problematikom. lpak, te se
teme ni na koji nadin ne spominju u
samom Kurikulumu.

nacionalni identitet kao i svijest o
pripadanju pojedinim zajednicama
(obitelji, vrtickoj skupini...).

« Postuje druge i razliditost te
pokazuje empatiju prema drugima

e Primjereno se zauzima za sebe, za



osobne ciljeve, ideje i projekte
uvazavajuéi potrebe i razlicitosti
drugih.

« Razumije svoja prava i prava
odraslih, poznaje ih i postuje u
odnosima s drugima; razumije da
svi ljudi imaju svoje vrijednosti.

Obvezni predmeti u nizoj osnovnoj
Skoli u Hrvatskoj (od 7. do 11. godine)
utvrdeni su Nastavnim planom i
programom za osnhovnu Skolu (2006.)
koji donosi Ministarstvo znanosti i
obrazovanja. U nizoj osnovnoj skoli ima
sedam obveznih (Matematika,
Hrvatski jezik, Priroda i drustvo,
Glazbena kultura, Likovna kultura,
Tjelesna i zdravstvena kultura, strani
jezik) i jedan izborni predmet
(Vjeronauk). Od svih predmeta, samo
unutar Prirode i drustva postoji jedna
tema koja govori o spolu, a to je tema
koja se zove Dijete. Glavni pojmovi o
kojima bi se trebalo raspravlijati u
okviru teme su djecak i djevojcica, a cilj
je pomodi djeci da razumiju fizicke
razlike i slinosti izmedu djecaka i
djevojcCica. lako Nastavni plan i
program obrazovanje za rodnu
ravnopravnost ne spominje
eksplicitno, ta bi se tema mogla
integrirati u nastavu kroz provedbu

Zdravstvenog odgoja i obrazovanja i
Odgoja i obrazovanja za ljudska prava i
demokratsko gradanstvo. Zdravstveni
odgoj i obrazovanje u skole se uvodi
Odlukom o uvodenju, pracenju i
vrednovanju provedbe Kurikuluma
zdravstvenog odgoja u osnovnim i
srednjim Skolama (2013.) koju je
donijelo Ministarstvo znanosti i
obrazovanja. Zdravstveni odgoj i
obrazovanje podijeljen je u cetiri
modula: iivjeti zdravo, Prevencija
ovisnosti, Prevencija nasilni¢kog
ponadanja te Spolno/rodna
ravnopravnost i odgovorno spolno
ponasanje. U nizim razredima osnovne
Skole najvedi dio zdravstvenog odgoja
odnosi se na modul Zivjeti zdravo (23
sata od 44) i Prevencija nasilnickog
ponasanja (9 sati od 44). Teme iz
spolne/rodne ravnopravnosti uvode se
prvi put uéenicima tre¢eg i Cetvrtog
razreda osnovne Skole (djeca od 10 i
11 godina) kroz 2 Skolska sata
godisnje. Ministarstvo znanosti i
obrazovanja i Agencija za odgoj i
obrazovanje objavili su 2013. godine
priru¢nik za provedbu kurikuluma
zdravstvenog odgoja i obrazovanja u
razrednoj nastavi. U priru¢niku se
nalaze primjeri tema o kojima bi se
moglo razgovarati s ucenicima 3. i 4.



razreda: Odgovornost i postovanje
prema vlastitom tijelu (3. razred),
Rodne uloge u obitelji (4. razred) i

« Razumije izmedu pojedinacnog i
grupnog identiteta.

« Zna odrediti znacajke svog
identiteta.

+ Poznaje razlic¢ite identitete koji
postoje u razredu, Skoli i lokalnoj
zajednici prema rodnoj, jezi¢noj,
religijskoj i nacionalnoj pripadnosti.

U hrvatskom predskolskom i nizem
osnovnoskolskom sustavu odgoja i
obrazovanja glavni obrazovni
dokumenti odgajateljima i uditeljima
daju “otvorene ruke” za raspravu o
temama rodne ravnopravnosti u
svojim ucionicama. No, teme povezane
s rodnom ravnopravnoséu spominju se
samo u dvije odluke o provedbi
medupredmetnih i interdisciplinarnih
sadrzaja. Na kraju, odluku o tome hoce
i se u vrtiéima i razrednoj nastavi
obradivati teme vezane za rodnu
ravnopravnost donose odgajatelji i

Razlika izmedu spola i roda u drustvu i
Skoli (medu vrdnjacima) (4. razred).

uditelji, koji su uglavnom nespremni za
poducavanje[l] o ljudskim pravima
opcenito, ali i za konkretne teme iz
domene rodnog obrazovanja. Ono Sto
je pokazala analiza Obrazovanje, rodna
ravnopravnost i djetinjstvo: hrvatski
sluca[2]j jest da osobe zaposlene u
sustavu ranog i predskolskog te
osnovnoskolskog obrazovanja
smatraju da nedostaje sustavan
pristup odgoju i obrazovanju za rodnu
ravnopravnost pa je njegova provedba
prepustena gotovo jedino interesu i
motivaciji pojedinaca. |z rezultata
istrazivanja moze se zakljuditi da se o
odgojno-obrazovnom radu u podrudju
rodne ravnopravnosti pristupa na dva
glavna nacina — pasivno i aktivno.
Pasivni pristup podrazumijeva
svakodnevna ponasanja koja nisu
rodno neravnopravna. Neki primjeri
ukljucuju pustanje djece oba spola da
se igraju igrackama kojima Zzele ili



poticanje djecaka i djevojcica da rade
sve kucanske poslove. Ponekad se
koristi aktivniji pristup poput
pokretanja razgovora s djecom o
rodnoj ravnopravnosti i poticanja djece
na kriticko promisljanje ili reagiranja na
slu¢ajeve rodne neravnopravnosti.
Medutim, u okviru odgojno-
obrazovnog rada odgojitelji i uditelji
najcescée koriste pasivan pristup kako
bi razvili svijest djece o pitanju rodne
ravnopravnosti. Razumijevanje
pasivnog pristupa kao jedinog nacina
promicanja rodne ravnopravnosti ide
toliko daleko da postoji misljenje kako
se o0 nekim pitanjima ne treba
raspravljati na svom radnom mjestu jer
tamo vedinom rade Zene pa se ne
susrecu s problemom rodne
neravnopravnosti.

Odgojitelji i uditelji, kako bi kvalitetno
mogli implementirati odgoj i
obrazovanje za i u rodnoj
ravnopravnosti, nuzno trebaju proci
dodatna strucna osposobljavanja, koja
¢e doprinijeti razvoju njihovih znanja,
vjestina i stavova, te ih pripremiti za
razvijanje gore navedenih ishoda
obrazovanja za spolnu/rodnu
ravnopravnost u okviru svoje prakse.
Svakako je vazno da su ukljuceni u

otvorene rasprave tijekom kojih se
pojam rodne ravnopravnosti dubinski
razmatra i povezuje s opdim sustavom
ljudskih prava. One ¢e im omoguditi da
podijele slucajeve rodne
neravnopravnosti u svom okruzenju
kako bi s voditeljem edukacije
(strucnjakom) razgovarali o tome koji
od tih slucajeva zapravo jesu, odnosno
nisu, primjeri rodne neravnopravnosti.
VaZzan dio tih rasprava trebala bi biti
tema feminizacije odgajateljske i
uliteljske profesije jer to pitanje
odgajatelji i ucitelji uglavnom povezuju
s rodnom (ne)ravnopravnoscu. Jedan
od kljuénih ciljeva obrazovanja
odgojitelja i uditelja za te teme jest
svakako poticati sudionike na aktivniji
pristup promicanju i zastiti rodne
ravnopravnosti u svakodnevnom
Zivotu te isticanju njezine vaznosti. U
ovom trenutku sam odgojno-
obrazovni sustav, ali i svi njegovi
dionici, zauzimaju pasivniji pristup, a to
znadi nastojanje da se izbjegnu rodno
neravnopravna ponasanja i djelovanja.
Dionici rijetko djeluju na nacin da sami
promic¢u rodnu ravnopravnost ili
pripremaju djecu da budu aktivna u
njezinom promicanju i zastiti. Potrebno
je razviti stavove odgajatelja i ucitelja
da je pitanje rodne ravnopravnosti



vazno za sve i da se radi o vrijednosti
koju treba razvijati kod svakog djeteta.
Trenutacno odgajatelji i uditelji
smatraju da je rodna ravnopravnost
tema o kojoj se treba razgovarati samo
kada se dogode slucajevi rodne
diskriminacije ili neravnopravnosti, a
ne tema o kojoj se treba razgovarati
kao o vaznom dijelu odgoja djeteta.
Odgojitelji i uditelji trebaju stedi

adekvatna znanja iz podrudja rodne
ravnopravnosti, rodno uvjetovanog
vrénjackog nasilja i diskriminacije, te
razviti vjestine za primjenu razlicitih
metoda koje promic¢u rodnu
ravnopravnost u skupinama djece i
razli¢itih metoda za adekvatno
reagiranje na slucajeve rodne
diskriminacije.






Inder

STATUSM ces o0

Centre for Social Studies conv i ve

University of Coimbra fundacion cepaim

Program K - Prirucnik za rodno osjetljivu pedagogiju u ranom
odgoju i obrazovanju nastao je vz financijsku potporu Programa
za prava, jednakost i graclanstvo Europske unije (2014.-2020.) u

okviru projekta "KINDER- Rjesavanje rodnih stereotipa u
obrazovanju i ranom djetinjstvu: izgracnja rodno osjetljive
pecagogije u obrazovanju djece” (CA101605800).

Sadrzaj ove publikacije iskljuiva je odgovornost Statusa M te ni
na koji nadin ne odrazava stavove Europske unije.
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