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ENQUADRAMENTO TEORICO

A igualdade de género, os direitos humanos e o respeito pelo outro sdo reflexdes fundamentais
para qualquer individuo, independentemente da sua idade, género, nacionalidade, sexo, etnia ou até
mesmo religido. E quando se discute o conceito de igualdade de género, é importante refletir sobre a
importancia de formar e educar criancas e jovens sobre esse mesmo conceito, tais como os demais
conceitos associados.

Deste modo, o presente plano diddtico pretende, através de atividades lGdicas, contribuir para a
reflexdo dos mais jovens para a importdncia da igualdade de géneros e o respeito pelo outro. Assim, de
seguida, sdo apresentadas algumas definicdes dos principais conceitos abordados ao longo do plano

diddtico. E de referir que estas definicdes sGo apenas algumas sugestdes de definicoes.

Glossério

Género: E um sistema de relacées que estabelece normas e prdticas sociais para homens e mulheres, ou
seja, diz respeito & condicdo social pela qual nos identificamos como homens ou mulheres.

Direitos humanos: Segundo a ONU, os direitos humanos séo direitos inerentes a todos os seres humanos,
independentemente da sua raga, sexo, nacionalidade, etnia, idioma, religido ou qualquer outra
condicdo. Os direitos humanos incluem o direito & vida e & liberdade, liberdade de opinido e expressao,
o direito ao trabalho e & educacdo, entre outros. Todos tém direito a estes direitos, sem discriminacéo.
Igualdade de género: todos os direitos, deveres e oportunidades devem ser iguais para todos os géneros,
sem existir qualquer tipo de discriminacdo pelo facto de a pessoa ter nascido com o sexo feminino ou
masculino.

Liberdade de express@o: E um direito fundamental que refere que todos os individuos tém o direito de se
expressar sem serem julgados pela sua opinido.

As definicées de género podem divergir consoante o contexto cultural, porém, existem sempre
carateristicas comuns que podem dificultar o acesso de homens e mulheres a cargos sociais e ao poder
de decisGo.

Habitualmente, os homens sdo os responsdveis por atividades “fora de casa”, enquanto as
mulheres sGo, muitas vezes, incumbidas de tarefas “dentro de casa” (por exemplo, tarefas domésticas).
Logo, entende-se que a sociedade discrimina as mulheres, sendo que estas tém menos oportunidades
em todos os contextos da vida social. Esta forma de discriminacéo pode ser designada por desigualdade
de género.

Ao longo dos séculos, houve indmeras mulheres que tentaram combater a desigualdade de

direitos entre as mulheres e os homens. Um dos exemplos mais marcantes foi o da Olimpia de Gouges,
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que, na Revolucao Francesa, foi guilhotinada por ter escrito a Declaracdo dos Direitos da Mulher e da
Cidada (reivindicava a igualdade de diretos das mulheres perante aos homens). No entanto, a luta das
mulheres pelo direito ao voto, a cidadania e a melhores condi¢ées de vida e de trabalho é uma luta
internacional.

Em 1979, a Assembleia Geral das Nacdes Unidas adotou a Convencéo para Eliminacdo de todas
as Formas de Discriminacdo contra a Mulher, que corresponde a uma proposta de lei internacional pelos
direitos das mulheres. Esta Convencéo define discriminacdo contra a mulher como “toda distincéo,
exclus@o ou restricdo fundada no sexo e que tenha por objetivo ou consequéncia prejudicar ou destruir
o reconhecimento, gozo ou exercicio pelas mulheres, independentemente do seu estado civil, com base
na igualdade dos homens e das mulheres, dos direitos humanos e liberdades fundamentais nos campos
politico, econémico, social, cultural e civil ou em qualquer outro campo”.

Atualmente, este assunto continua a ser abordado, pois apesar de algumas conquistas, ainda
continuam a existir desigualdades. Assim, a mudanca de paradigma sé se tornard possivel se esta
temdtica for discutida e refletida por todos, comecando pelos mais jovens. A escola desempenha um

papel fundamental nesta tarefa.
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Mulheres que lutaram pelos direitos das mulheres durante o Estado Novo

Catarina Eufémia

Catarina Efigénia Sabino Eufémia, nascida a 13 de Fevereiro de 1928,
em Baleizdo, no Alentejo, era uma ceifeira pobre e quase analfabeta que foi
assassinada a tiro pelo Tenente Carrajola da Guarda Nacional Republicana.
Este momento trdgico deu-se durante uma greve de catorze mulheres

assalariadas rurais, no dia 19 de Maio de 1954.

I;:‘;éura 1. Retrato de Catarina Eufémia.

A regido do Alentejo, nesta época, era uma regido de latifundios e de emprego sazonal (para
preencher a caréncia de mdao-de-obra em trabalhos extraordindrios), onde as condicdes de vida
dos camponeses sem ferras e assalariados eram extremamente dificeis. A partir de meados dos anos 40,
esta situacdo socioecondmica agitou a populacdo camponesa da regi@o, vindo a agravar-se nas duas
décadas seguintes, gerando, permanentemente, um clima de agitacdo social. Catarina Eufémia tinha 26
anos, trés filhos, um deles com apenas oito meses, e estava grévida do quarto filho.

Eram cada vez mais frequentes as greves rurais, que acabavam sempre com a infervencdo da
GNR e eram devidamente vigiadas pela PIDE, que procurava infiltrados comunistas. Numa dessas greves
de trabalhadores agricolas, um grupo de camponeses, onde se encontrava Catarina Eufémia, dirigiu-se
a residéncia do patrdo. Entre outras exigéncias, reivindicavam, para as mulheres, um aumento do saldrio
didrio (“jorna”) de 16 para 23 Escudos (o que representa um aumento de 8 para 11/12 céntimos), na
campanha da ceifa. No entanto, uma vez mais, a GNR acabou por intervir duramente. Para além dos
tiros disparados para o ar, numa tentativa de intimidagGo e para dispersar a concentracdo de
camponeses, um desses tiros provocou um destino sangrento.

Este assassinato foi, de facto, uma das mais brutais acées do regime de Salazar, causando uma
revolta entre as populacdes rurais alentejanas. Foi a demonstracdo clara da crueldade e brutalidade dos
métodos e formas de resposta por parte do regime as desigualdades e injusticas que apoiava e mantinha.

A trdgica histéria de Catarina Eufémia foi bastante divulgada e tornou-se uma personificacéo da
resisténcia ao regime salazarista, sendo adotada pelo Partido Comunista Portugués como um modelo de
mulher, mae, militante e um icone da resisténcia no Alentejo. Os cantores de intervencGo e os poetas
opositores ao regime dedicaram-lhe poemas, como Sophia de Mello Breyner e Maria Luisa Vildo Palma,

e cancdes, como José Afonso.
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CATARINA EUFEMIA
MULHER COMUNISTA

. . ) . Figura 3. Moral alusivo a Catarina Eufémia.
Figura 2. Cartaz alusivo a Catarina Eufémia.

Trés Marias (Maria Velho da Costa, Maria Teresa Horta, Maria Isabel Barreno)

Maria de Fatima de Bivar Velho da Costa nasceu a 26 de junho
de 1938, na cidade de Lisboa. Durante a sua infancia, frequentou um
colégio de freiras, no Convento das Escravas do Sagrado Coracéo de
| Jesus, onde comecou a escrever textos elogiados pelas irmdas da
instituicdo.

Encantou-se por vérios poetas nacionais e internacionais e
licenciou-se em Filologia Germénica na Universidade de Lisboa, fazendo

parte do Instituto de Investigacdo Industrial. Fez igualmente um curso na

Sociedade Portuguesa de Neurologia e Psiquiatria, Grupo-Andlise.

Antes dos anos 70, @ tinha escrito um romance com o titulo “Maina Mendes”, onde esta
desconstréi a dimensado feminina silenciada do mundo masculino, procurando abrir e revelar aquilo que
é recusado, ndo s6 pelo Estado, mas pelo consciente e inconsciente dos seus membros. Um registo que
i@ exibia o seu inconformismo perante os preceitos narrativos e sociais, que carateriza as suas obras e
ensaios académicos. Prosseguiu este mesmo registo em “Ensino Primdrio e Ideologia” (1972) e
“Portugués, Trabalhador, Doente Mental” (1976), onde assinou como Maria de Fatima Bivar.

Maria Velho da Costa faleceu no dia 23 de maio de 2020.
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Maria Teresa Horta

Figura 5. Maria Teresa Horta.

Maria Teresa de Mascarenhas Horta Barros nasceu no dia 20 de maio de 1937, em Lisboa.
Estudou no Liceu D. Filipa de Lencastre e, mais tarde, frequentou a Faculdade de Letras da Universidade
de Lisboa, onde se licenciou em jornalismo.

Nesta fase da sua vida, envolveu-se numa atividade intensa em torno do ABC Cine-Clube, que
muito mobilizou os cinéfilos por ser mulher. Ingressou também no grupo Poesia 61, uma revista que
originou um movimento, no qual a mesma teve um cunho muito préprio, com o poema “Tatuagem”.
Este tinha como objetivo encontrar novos caminhos da criacdo poética, descobrindo-os na experiéncia e
experimentacao lirica, que incluia o préprio erotismo.

|II

Comecou a exercer jornalismo pouco tempo depois, no “A Capital”, dedicando-se a entrevistas
culturais, especialmente na drea da literatura. A liberdade de expressdo era bastante condicionada,
especialmente com os mecanismos de censura e com a forte supervisdo da PIDE, pelo que se sentia, ndo
s6 ela, mas todos aqueles que a rodeavam no seu trabalho, constrangida.

Escreveu também “Minha Senhora de Mim” (1971), uma poesia reivindicativa, invocando, para

si e para as mulheres, a liberdade de expressdo do que sentem, do que vivem e do que desejam.

Maria Isabel Barreno

Maria Isabel Barreno de Faria Martins nasceu a 10 de
julho de 1939, também em Lisboa.

Os seus precoces hdbitos de leitura, complementados
pela poesia, seriam fomentados no Colégio do Sagrado
Coracdo de Maria de Lisboa. Posteriormente, frequentou a
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, licenciando-se

em Ciéncias Histérico-Filoséficas. Apés licenciar-se, passou a

Figura 6. Maria Isabel Barreno. trabalhar no Instituto de Investigacdo Industrial.
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Em 1970, escreveu “A Morte da Mae”, que seria publicado nove anos depois, dando o mote para
a composicdo das “Novas Cartas Portuguesas”. Discursou, assim, sobre o percurso da mulher na

sociedade pela histéria, numa revisdo de pendor sociolégico e filosdfico.

Figura 7. As Trés Marias.

As autoras conheceram-se através do jornalismo e das entrevistas que realizaram e tornou-se
frequente, uma vez por semana, o seu encontro para almogarem. Foi num destes almogos que surgiu a
ideia de escreverem juntas’.

A obra “Novas Cartas Portuguesas” redne cartas, ensaios e poemas alternando a lingua
portuguesa e francesa. Esta inspira-se numa famosa obra cldssica francesa “Lettres Portugaises” do século
XVl e é composta por cinco cartas, aparentemente, escritas por uma freira chamada Mariana Alcoforado,
que fora abandonada pelo seu amado.

Na década de 70, a publicacdo da obra assumiu um papel central na queda do Estado Novo,
dirigido por Marcello Caetano. Nesta obra sdo denunciadas as diversas opressdes a que as mulheres
eram sujeitas, como o casamento, a maternidade e a sexualidade feminina. O sistema judicial perseguia
as mulheres escritoras e, indiretamente, também foram perseguidas pela guerra colonial e a violéncia

fascista.

A secretaria de informacéao viria a apreender e a censurar a obra

] AS TRES apenas trés dias apds ser publicada. Assim, no dia 25 de outubro de

. MARIAS 1973, iniciou-se um processo de julgamento, no qual as autoras foram

FORAM acusadas de pornografia e ofensa & moral do pais. Este processo durou

ABSOLVIDAS

Na foto, a escritora Maria
! Teresa Horta, autora, com
Maria Velho da Costa e Ma- ~ H Lo Z =

fia sabel Barrenc, a0 o | v€Z quUe teve uma repercuss@o mundial que fez mover vérios érgdos de
| «Novas Cartas Portugue-
| sass. O tribunal absolveu-as
| da acusagfo de atentado 2

morel (he0.47 comunicac@o social e surgiu diversos movimentos feministas nas

até ao 25 de abril de 1974. O mesmo acabou por ser suspenso, uma

Figura 8. Noticia sobre as Trés Marias, embaixadas portuguesas de cidades como Paris, Nova lorque ou

Londres.

1 Para obter mais informacdes sobre a formacdo das Trés Marias, consultar o video com o seguinte link:
https://www.youtube.com/watch2v=wexeyeAZL7Y



https://www.youtube.com/watch?v=wexeyeAZL7Y
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O contetdo desta obra literéria é ainda relevante nos dias atuais, uma vez que o sistema patriarcal
ainda governa muitas vezes de forma velada em Portugal e, por essa razéo, ainda hd muito a ser feito

para ultrapassar as condicdes de inferioridade impostas & mulher contemporanea.

Maria de Lourdes Pintasilgo

i

Figura 9. Maria de Lourdes Pintasilgo.

Até & data a primeira e Unica mulher a desempenhar o cargo politico de primeira-ministra em
Portugal, Maria de Lourdes Ruivo da Silva de Matos Pintasilgo, nascida no dia 18 de janeiro de 1930 em
Abrantes, é uma referéncia inquestiondvel na histéria da politica portuguesa. E o rosto das lutas pelos
direitos das mulheres em Portugal e distinguiu-se em inUmeras dreas publicas, nacionais e internacionais.

Apdbs um percurso brilhante e louvdvel durante a sua escolaridade, nos anos 50, ingressa no
Instituto Superior Técnico de Lisboa, no curso de engenharia quimico-industrial, sendo uma das trés
mulheres a fazé-lo. Quando se licenciou aos 23 anos e comecou a trabalhar na sua drea de formacéo,
deparou-se com uma problemdtica: apercebe-se das condigdes miserdveis em que as mulheres
trabalhadoras viviam, da auséncia de qualidade de vida e da poluicGo. Esta realidade impulsionou

verdadeiramente a sua luta contra a reducdo da mulher e a associacdo da mulher apenas “as lidas

domeésticas” e a familia.

Ao longo da sua vida, Maria de Lourdes Pintasilgo presidiu
intmeros conselhos e dinamizou importantes movimentos sociais e
civicos, como a Rede de Mulheres (1980-1986), a Plataforma Inter-
Grupos, o Movimento para o Aprofundamento da Democracia
(MAD), surgido entre 1982 e 1985, e a Plataforma Europeia para

o Ambiente.

Figura 10. Embaixadora na UNESCO, 1975 —1981.



ENQUADRAMENTO TEORICO

Depois da Revolugdo dos Cravos, ocupou diversos cargos governamentais como o de Ministra
dos Assuntos Sociais, Embaixadora de Portugal na UNESCO, primeira-ministra do V Governo
Constitucional convidada pelo Presidente Ramalho Eanes em 1979, que durou de 1 de agosto de 1979
a 3 de janeiro.

Pintasilgo

PRESIDENTE

| A CORAGEM DA DECISAO

Figura 11. Cartaz da campanha presidencial.

Em 1986, sete anos apds ter sido primeira-ministra, Maria de Lourdes Pintasilgo foi a primeira
portuguesa a candidatar-se a umas eleicdes presidenciais. Apesar de ter perdido as eleicdes para Mdario
Soares, esta moveu multidées com lema: “Pintasilgo Presidente — a coragem da decisaol”.

A nivel internacional, incorporou, entre 1989 e 1991, o Conselho da Ciéncia e Tecnologia ao
Servico do Desenvolvimento da ONU, foi membro da Universidade da ONU, fez parte do Comité de
Sdbios da Europa, presidiv & Comissdo Independente para a Populacdo e a Qualidade de Vida, entre
1992 e 1999, e foi co-presidente da Comissdo Mundial da Globalizacéo.

Maria de Lourdes Pintasilgo faleceu no dia 10 de Julho de 2004, vitima de um ataque cardiaco.

Natdlia Correia

Figura 13. Natalia Correia.

Natélia de Oliveira Correia nasceu na llha de Sdo Miguel, Acores, a 13 de setembro de 1923.
Aos onze anos, quando o pai emigrou para o Brasil, a escritora estabeleceu-se em Lisboa com a irma e

a mée. Foi poeta, dramaturga, romancista, ensaista, tradutora, jornalista, guionista e editora. Ficou

11
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conhecida na imprensa escrita e também na televisdo em programas como “Métria”, no qual exprimia
uma forma especial de feminismo (o matricismo, conhecido por feminilidade portuguesa), visdo da
mulher como base primordial da liberdade erética e passional.

Mostrou-se sempre ativa no que diz respeito aos movimentos de oposicdo antifascista, tendo
colaborado em 1945 no Movimento de Unidade Democrdtica, apoiando as candidaturas do General
Norton de Matos (1949) e de Humberto Delgado (1958) e ainda colaborado na Comissao Eleitoral de
Unidade Democrdtica (1969).

No periodo do Estado Novo, foi condenada a trés anos de prisdo pela publicacdo de uma
“Antologia da Poesia Portuguesa Erética e Satirica”, em 1966, e processada pela responsabilidade
editorial das “Novas Cartas Portuguesas” das Trés Marias.

Natdlia Correia defendia “a poesia como profecia” e “o poeta como profeta”. Manteve sempre
uma grande ligacdo ao arquipélago, e, por essa razdo, depois da Revolucdo, apoiou a Frente de

Libertac@o Acoriana e escreveu o hino dos Acores.

Figura 14. A dramaturga Natalia Correia.

A poeta gerava alguma discérdia quanto ao movimento em que esta se inseria, sendo que os
criticos ndo chegavam a um consenso, afirmando que era surrealista, romancista ou até mesmo barroca.
No entanto, era habitual aproximarem-na com o movimento surrealista devido & sua ironia, sarcasmo e
associacoes fénicas.

A dramaturga foi uma pessoa que se adiantou no tempo em que vivia, pois antecipou novas
expressdes culturais. Reformulou vdrias obras, como a histéria de Pedro e Inés, atribuindo-lhes uma
dimensao de futuro, liberdade, natalidade e portugalidade sentida.

Em 1991, recebeu o Grande Prémio de Poesia da Associacdo Portuguesa de Escritores pelo livro
“Sonetos Romanticos”. Também, no mesmo ano, foi lhe atribuida a Ordem da Liberdade.

Faleceu a 16 de marco de 1993.
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o

OBJETIVOS

Identificar figuras femininas e masculinas na sociedade portuguesa do século XX;

o Analisar a presenca feminina e masculina em meios de comunicacéo social;

(@]

|dentificar situacdes de desrespeito dos direitos das mulheres.

Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento
1.° Grupo:

@)
@)

Direitos Humanos;
Igualdade de Género.

Aprendizagens Essenciais de Histéria e Geografia de Portugal

Dominio: Portugal do século XX

Subdominio: Os anos de ditadura

Aprendizagens Essenciais

O

Sintetizar as principais caracteristicas do Estado Novo, nomeadamente a

auséncia de liberdade individual, a existéncia da censura e de policia politica,

a repressGo do movimento sindical e a existéncia de um partido Unico;

Relacionar a guerra colonial com a nogéo de império no contexto do Estado Novo;

|dentificar/aplicar os conceitos: ditadura, censura, guerra colonial, oposicéo,

liberdade de expresséo.

Perfil de Aluno & safda da Escolaridade Obrigatéria

Responsabilidade e integridade;
Curiosidade, reflex@io e inovacgdo;
Cidadania e paricipacgio;
Liberdade.

Principios: Valores:
o Base humanista; o
o Saber; o
o Aprendizagem; o
o Incluséo; o
o Coeréncia e flexibilidade;
o Adaptabilidade e ousadia.

Areas de competéncia:

o

0O O O O

Linguagem e textos;

Informacdo e comunicagdo;

Pensamento critico e pensamento criativo;
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia.

® 0 e O
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PROPOSTA DIDATICA

AULA 1: Quem lutou pelos direitos das mulheres no Estado Novo?

Recursos e Materiais
o Computador;
o Projetor;

o Apresentacéo Prezi®.

Tempo

50 minutos

Consideracdes Prévias

O presente plano foi idealizado para ser
realizado durante as aulas de Histéria e
Geografia de Portugal, quando estiverem a ser
abordados os temas do Estado Novo.

Na proposta de atividade apresentada séo
abordados diversos temas que promovem a
reflexdo  coletiva e,  consequentemente,
individual, sobre conceitos fundamentais para a
compreensdo das outras sessdes. Como se trata
de temas de elevada importdncia e que
requerem uma reflexdo, é aconselhado que o/a
docente modere com atencdo os momentos de
didlogo em grande grupo.

E de referir que a escolha da plataforma Prezi
estd relacionada com a livre interacGo dos

alunos com a mesma, pois esta permite uma

exploracdo do contetdo mais interativa e livre.

Estratégias Metodolégicas

o Discussdo de ideias em grande grupo.

2 Apresentagdo: https://prezi.com/view/ml0YdI8rRx7KdLLZsKiA/

Desenvolvimento da atividade

@ Como motivacdo para as atividades a
desenvolver, o/a professor(a) inicia um momento
de didlogo em grande grupo sobre os direitos
humanos, a igualdade de género e os direitos

das mulheres. Questdes orientadoras:

- O que sao direitos?

- O que é para vocés “ser homem”2 E “mulher”?
- As mulheres e os homens tém direitos iguais?

- As mulheres e os homens t&m as mesmas
oportunidades?

- Qual é o papel da mulher na sociedade?

- Qual é o papel do homem na sociedade?

@ O/A docente questiona os alunos(as)

sobre como a mulher era retratada na Histéria e
na Politica, as principais conquistas que tiveram
nessa luta pela igualdade e as mulheres que

conhecem que fizeram parte da Histéria.

@ O/A professor faz a contextualizacé@o

destes temas com as temdticas dadas nas Gltimas
aulas: o Estado Novo. A partir desta
contextualizacdo, através do projetor, é
apresentado um Prezi que contém as biografias
das vérias personalidades femininas portuguesas
que influenciaram a época do Estado Novo.
Durante a apresentacdo, o/a professor(a)
questiona os/as alunos(as) sobre as suas

opinides sobre o que estd a ser apresentado.


https://prezi.com/view/mI0YdI8rRx7KdLLZsKiA/

AULA 2 Caca ao Tesouro

Recursos e Materiais
o Computadores/Tablets com acesso a
Internet;
o Colunas;
o Materiais de escrita (papel, lapis,
borracha e canetas);
o Recursos necessdrios & Caca de Tesouro

(consultar anexos).

Tempo

100 minutos

Consideracdes Prévias

O jogo “Caca ao Tesouro”, relacionado com
as mulheres que lutaram pelos seus direitos
durante o Estado Novo, é realizado no recinto da
escola e cada local escolhido tem um jogo que
é apresentado num computador ou tablet e um
enigma que permite que o grupo se dirija para o
seguinte local.

A atividade apresentada foi idealizada para
uma turma de 25 alunos(as), no entanto, é
possivel fazer qualquer tipo de alteracdo ou
adaptacéo & mesma.

Dependendo do ndmero total de alunos(as),
cada grupo tem entre 4 e 5 alunos(as). A selecao
dos locais da escola onde se encontram os jogos
e os enigmas tem de corresponder ao mesmo
numero de grupos.

Os jogos apresentados s@o realizados num
computador/tablet com acesso a Internet e, nos

casos em que os jogos sdo realizados numa folha

PROPOSTA DIDATICA

impressa, sdo disponibilizados papéis, lapis,
borrachas e canetas.
Todos os links e recursos dos jogos

encontram-se nos Anexos da pégina seguinte.

Estratégias Metodoldgicas

o Trabalho em grupo.

Desenvolvimento da atividade

Para o bom funcionamento e aproveitamento da

atividade, o/a docente deve,
@ previamente, organizar o mesmo. Os
locais previsto para este jogo sdo: campo de
futebol/gindsio, sala de musica, sala de EVT,
biblioteca e cantina/bar. Em cada um destes
locais é distribuido  um  enigma, um
computador/tablet com ofs) link(s) do(s) jogo(s)
destinado(s) a ser(em) realizado(s) online e, se
for o caso, o(s) jogo(s) a ser(em) realizado(s) no
papel e os respetivos materiais de escrita.

Organizacdo dos locais da escola:

Campo de Futebol/Gindésio:

e Enigma sobre a sala de musica;

e 1 computador/ tablet com acesso aos
jogos sobre Catarina Eufémia (Jogo de
Palavras Cruzadas e Jogo da cancédo
“Cantar Alentejano” de Zeca Afonso);

e Cancdo “Cantar Alentejano” de Zeca
Afonso;

e Coluna para que a audicdo da cangdo.

Sala de mUsica:




@ ° Enigma sobre a sala de EVT;
[ ]

Marias” impresso numa folha e materiais

“Jogo de Palavras Cruzadas — Trés

de escrita.

Sala de EVT:
e Enigma sobre a biblioteca;
e 1 computador/ tablet com acesso aos
jogos sobre Maria de Lourdes Pintassilgo
(jogo de Palavras Cruzadas e “Jogo do
Puzzle”);
e “Jogo do Puzzle” impresso numa folha e

materiais de escrita.

Biblioteca:
e Enigma sobre a cantina/bar;
e “Jogo do Cédigo — Trés Marias” e “Jogo
do Cédigo — Natélia Correia” impressos

em folhas e materiais de escrita.

Cantina/Bar:
e Enigma sobre o campo de futebol/
gindsio;
e 1 computador/ tablet com acesso ao jogo
sobre Natdlia Correia (jogo de Sopa de

Letras).

Nos primeiros instantes da aula, o/a professor(a)
organiza os grupos de alunos(as) e, de
seguida, dirigem-se para o exterior, onde

o/a professor(a) explica as regras do jogo da

Caca ao Tesouro.
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Cada grupo vai-se deslocar para um dos locais
da escola definidos pelo(a) docente e inicia-se o

jogo.

@ Ao longo do jogo, o/a professor(a) deve

deslocar-se aos vérios locais do jogo e
observar o desempenho dos grupos.

Nos instantes finais da aula, todos os
@ grupos retnem-se com o/a docente e
inicia-se um momento de discussdo em grande

grupo, onde se pretende refletir sobre as

aprendizagens e opinides adquiridas pela turma.
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Anexos para a Aula 2

Jogos sobre Catarina Eufémia

Os jogos que estdo relacionados com a vida e histéria de Catarina Eufémia correspondem a um
jogo de Palavras Cruzadas e a um jogo onde é apresentada a cancdo “Cantar Alentejano” de Zeca
Afonso dedicada a Catarina Eufémia.

Jogo de Palavras Cruzadas:

A
2P [ [ T Ta
3.8 | [ Tz [ [ s [A ]

L 4.

R
5 E |

I
I

D

S
N

6. C | F|l [ [ Ja]
A

1. Fazia parte de um grupo de ...

]

Virios poetas opositores do regime dedicaram-lhe ...

Ela era contra o regime ...

= W

Ela foi um simbolo de ...

Sitio onde foi assassinada

=)

6. Catarina Eufémia era ...

Link de acesso & cancao “Cantar Alentejano” de Zeca Afonso: https://www.youtube.com/watch2v=QiHf-

4fodos

Link de acesso ao jogo da cancdo  “Cantar Alentejano” de Zeca  Afonso:

https://wordwall.net/pt/resource/27989657 /catarina-euf%c3%a%mia

Jogos sobre as Trés Marias

Os jogos que estao relacionados com a vida e histéria das Trés Marias correspondem a um jogo
| |
de Palavras Cruzadas e a um “Jogo do Cédigo”, onde é apresentado um cédigo cujos simbolos

correspondem a uma letra do abeceddrio e ainda frases codificadas com esse mesmo cédigo.


https://www.youtube.com/watch?v=QiHf-4fodos
https://www.youtube.com/watch?v=QiHf-4fodos
https://wordwall.net/pt/resource/27989657/catarina-euf%c3%a9mia

Jogo de Palavras Cruzadas — Trés Marias:

Jogo das Palavras Cruzadas

-
1 R |E A
2.]L E D
3 E A
M
(4 IN] [ [ [ ] [A HIE R [U [S]
5.1 R L |
6. P
7 T D o] [0]
8.|p S

1. A obra foi inspirada nas cartas de uma mulher que era...

Sentimento que queriam alcangar.

A obra apés ser publicada foi...

Obra literaria escrita pelas Trés Marias.
Profiss@o comum as Trés Marias.

Policia do Estado.

NS b

Texto literério presente na obra.

“Jogo do Cédigo — Trés Marias”:

Jogo do Cédigo — Trés Marias

V& o seguinte cédigo:

A B € P E F G H
¥ 8 6 € © ¢ D &
J K L M NO© P Q
+ x O 9 € 0O § ¥
5 T.0 Vv W X Y Z
R R S - S -

Descodifica as seguintes frases:

- %4 3 Okns G0vBO00%Y -0 Flekd@7 (O +0r¥ki9e400

2. 9NOTIRY & OBY YOIKs kIR s b0 9%

3- % OBrok 200 OOW/ORCE 3 (il (DY04 (@ 4010 DOBOBGH K

4 K5 3 Ok 0voRQ k8500084

Epoca em que foi publicada a obra das Trés Marias.
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Jogos sobre Maria de Lourdes Pintassilgo

Os jogos que estdo relacionados com a vida e histéria de Maria de Lourdes Pintasilgo
correspondem a um jogo de Sopa de Letras e a um Puzzle, onde os/as alunos(as) tém de completar o
puzzle e, de seguida, a partir do acontecimento retratado na figura, tém de escrever um pequeno poema

relacionado com o mesmo.

Link de acesso ao jogo de Sopa de Letras: https://wordwall.net/pt/resource/27952283

Link de acesso ao Puzzle: https://puzzel.ora/pt/jiasaw/play2p=-MuG38azgpPtEkmbIBMI

Jogo do Puzzle Maria de Lourdes Pintasilgo:

Jogo do Puzzle — Maria de Lourdes Pintassilgo

1. Completem o puzzle no computador/tablet e descubram o acontecimento

representado na figura.
2. Agora, em conjunto, escrevam um pequeno poema sobre o acontecimento

importante retratado na figura do puzzle. O poema tem de ter, no minimo, oito versos.

Dica: Se quiserem podem utilizar algumas palavras do Jogo de Sopa de Letros.

Jogos sobre Natdlia Correia

Os jogos que estdo relacionados com a vida e histéria de Natdlia Correia correspondem a um
jogo de Sopa de Letras e a um “Jogo do Cédigo”, onde é apresentado um cédigo cujos simbolos
correspondem a uma letra do abeceddrio e ainda frases codificadas com esse mesmo cédigo.

Link de acesso ao jogo de Sopa de Letras: https://wordwall.net/resource/27952106/hist%c3%b3ria-de-

portugal/nat%c3%allia-correia

“Jogo do Cédigo — Natélia Correia”:


https://wordwall.net/pt/resource/27952283
https://puzzel.org/pt/jigsaw/play?p=-MuG38azgpPtEkm6IBMl
https://wordwall.net/resource/27952106/hist%c3%b3ria-de-portugal/nat%c3%a1lia-correia
https://wordwall.net/resource/27952106/hist%c3%b3ria-de-portugal/nat%c3%a1lia-correia

Jogo do Cédigo — Natdlia Correia

J 4 PumdEPBIVOI=<xYyY ¥R
Ok R IAZOEHYEETD

Descodifica as seguintes frases:

REPEses @ 1rbOme
PR B D ¢ VEEED L

R:
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R:

3
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Enigmas
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Sdo apresentados as sugestées de enigmas para os locais da escola idealizados para a realizacéo

da atividade de Caca ao Tesouro. Estes podem ser alterados ou ajustados ou, caso necessdrio, criar

enigmas.

Enigma do Campo de Futebol/Gindsio:

@p;_ s L A /—-"*r’P

~ Para bem me exercitar a um lugar )
/ tenho de chegar r
No recreio ou em aula \
€ Tenho bastante espaco para correr,
‘ jogar e saltar
Até me cansar

»
‘d—‘s'-d— L

Enigma da Sala de EVT:
@L‘— ) e N ,»--"“:"P
Para pintar ou desenhar )'

/' A um sitio tenho de me deslocar
€

./’k'l—‘“"tu/

Mas onde posso encontrar o material f
Que vou precisar? |

Hé tintas por todo lado,
L4pis, canetas, folhas e tesouras
Ja sabes de que sala estou a falar? Ou (}
 J& sabes a que lugar tens de chegar? ‘.

./;/.k [ kn_/

»
P ———)

Enigma da Cantina/Bar:
@.’,'— e /—"‘\*'P
/ Quando posso vou ao almogo ‘ P
s Gosto de ir com os meus amigos \
e

‘ Aqui a fruta tem carogo

E vejo muitos conhecidos

W )
I

L
b o

/k'lf“"k‘_/

Enigma da Sala de musica:

@’,_ ”"—"‘;—\ 7 /""."?’P

Muitos instrumentos esta sala tem |
Prometo cantar também
€ 4
( E ndo nos podemos esquecer

De todas as notas conhecer /

A
\

»
R S—

/L —— ku_/
Enigma da Biblioteca:

@Y TN /-»«'p
E )’.,

- Seja para estudar ou para um bom
( livro ler a um sitio tenho de ir ter.

L '
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AULA 3: Os direitos das mulheres nos jornais

Recursos e Materiais
o Computadores com acesso a Internet;
o Projetor;
o Jornais atuais;

o Jornais da época do Estado Novo.

Tempo

100 minutos

Consideracdes Prévias

A atividade desenvolvida nesta secdo
concentra-se no trabalho com diferentes fontes,
visando enconfrar em meios de comunicacdo
social referéncias a figuras femininas e
masculinas da época do Estado Novo. O
desenvolvimento da atividade visa contribuir
para a reflexdo em torno da presenca/auséncia
de figuras femininas na comunicacdo social e as
razdes que o podem justificar. A partir dessa
identificacdo, os/as alunos(as) devem também
identificar as razdes desses contextos sociais,
politicos e culturais, comparando-as com a
presenca/auséncia de figuras femininas nos

meios de comunicacao social mais atuais.

Estratégias Metodoldgicas
o Construcdo orientada de um recurso em
pPequUenos grupos;

o Discussao de ideias entre o grupo.

Desenvolvimento da Atividade

O/A docente motiva os/as alunos(as)
para a atividade através do levantamento das
ideias dos mesmos sobre : “Serd que os jornais
mais antigos sdo iguais aos atuais¢”, “Serd que
os temas dos jornais eram os mesmos2”, “Serd

que as noficias relacionadas com os direitos das

@ mulheres eram publicadas?2”.

Ap6s terem sido formados os grupos com 3/4
alunos(as), sdo distribuidos os jornais — dois
jornais da época e dois jornais atuais. Cada
grupo analisa os jornais atribuidos e seleciona
duas nofticias ou figuras para, posteriormente,
analisar. Para auxiliar a selecdo das noticias e/ou
figuras, o/a docente deve orientar os/as
alunos(as) para que estes escolham algo
relacionado com, por exemplo, a Arte, Desporto,

Literatura, Cultura, etc.

@ Nessas escolhas, cada grupo tem de

identificar uma figura masculina e uma figura

feminina, na mesma noticia e/ou figura.

@ Cada grupo tem de elaborar um cartaz,

no qual tém de utilizar uma cartolina e os jornais
distribuidos. Neste cartaz deve ser apresentado
uma comparagdo entre a época do Estado Novo
e a atualidade. Para tal, os grupos devem dividir
a cartolina em duas partes iguais e deverGo
escolher os jornais que caracterizam cada época,

colando-os na parte mais adequada.



@ Posteriormente, os/as alunos(as)

deverdo apresentar no cartaz algumas das

principais diferencas que encontraram entre as

duas épocas.

Por fim, de modo a refletir sobre os temas
abordados, os/as alunos realizam um texto de
opinido, no qual referem a sua opinido sobre a
temdtica da igualdade de géneros, a importancia
da luta pelos direitos das mulheres e a evolucdo

da figura feminina.
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Figura 8. Noticia sobre as Trés Marias.

Fonte: Museu do Aljube, 2021. Obtido de:

https://www.museudoaljube.pt/2021/05/07 /as-tres-marias-foram-absolvidas/

Figura 9. Maria de Lourdes Pintasilgo.

Fonte: Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género, 2020. Obtido de:

https://www.cig.gov.pt/2020/01/cig-evoca-maria-lourdes-pintasilgo/

Figura 10. Embaixadora na UNESCO, 1975 - 1981.

Fonte: Delegacdo Permanente de Portugal Junto da UNESCO, s.d. Obtido de:

https://unesco.missaoportugal.mne.gov.pt/pt/historia/embaixadores/maria-de-

lourdes-pintassilgo

Figura 11. Cartaz da campanha presidencial.

Fonte: Ephemera, 2020. Obtido de:

https://ephemerajpp.com/2020/03/24/candidatura-de-maria-de-lourdes-

pintasilgo-a-presidencia-da-republica-1985-6/

Figura 12. Pomada de posse do V Governo Constitucional.
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Fonte:  Museu da  Presidéncia da  RepuUblica, s.d. Obtido de:

https://www.museu.presidencia.pt/pt/conhecer/presidentes-da-republica-

biografias/presidentes-da-democracia/antonio-ramalho-eanes/

Figura 13. Natélia Correia.

Fonte: Didrio de Noticias, 2016. Obtido de: https://www.dn.pt/artes/cinzas-de-

natalia-correia-trasladadas-para-os-acores-5038219.html

Figura 14. A dramaturga Natélia Correia.

Fonte: Portal da Literatura, s.d. Obtido de:

https://www.portaldaliteratura.com/autores.php2autor=261
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